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UVODNI SLOVO REDITELKY DOMOVA

Vazeni pratelé a pfiznivci naSeho Domova,
dovolte mi na strankéach této vyrocni zpravy zhodnotit ¢innost Domova pro seniory
Daéblice za rok 2024.

Neutuchajici zmény v Domoveé jsou jiz patrné na kazdém kroku. Podafilo se Uspésné
dokonCit i 11 etapu rekonstrukce koupelen, WC, stoupacek a kanalizace v objektu B. Budova B
byla zaroven i nové vymalovana. Mysleno bylo i na zvySovani bezpe€nosti klientl i
zaméstnancli v Domové. Kromé primé realizace vymény nékterych dvefi za protipoZarni a
fadnému zabezpeCeni zasobovaci rampy u kuchyné, doSlo i k aktualizaci dokumentace
zdolavani pozéru. Je jiz tradici i nicvik evakuace personalu v pfipadé pozaru. Kromé mnoha
meSich i vétSich oprav a realizaci investiCnich akci zaroven probihaji i pfipravy na akce
budouct, a tak vzniklo nékolik studii a projekt(i —nékteré z nich zpfijemni a zvelebi Domov pro
klienty, zaméstnance i navstévy, jiné Domovu ve vysledku prfinesou finanni Uspory.

V oblasti poskytovani socialni sluzby byl rok 2024 druhym a poslednim rokem pod
zastitou Nadacniho fondu Abakus, diky kterému jsme zavedli do béZzné praxe poskytovani
paliativni péCe. Tato finan¢ni i metodicka podpora napomohla k tomu, Ze je péCe v zavéru
Zivota béZnou soucasti poskytované péce klientim v Domové. Nyni je jiz na nas zkvalitiiovat
a prohlubovat postupy a pFistupy, udrzet vnimavost personalu a spolupréaci jednotlivych Useka,
kterou paliativni péCe vyZaduje ve zvySené mife. Kromé tohoto hlavniho projektu vSak Domov
proSel i dalSimi zajimavymi vyzkumy, vyzkumnymi projekty. Zah4jili jsme zaroven Gcast na
projektu spoleCnosti Freya, zabyvajici se intimitou, vztahy a sexualitou nejen v seniorském
véku. Jako Domov jsme byli pfizvani do projektu Sité vzajemného uceni, kde se s dalSimi péti
domovy z celé Ceské republiky vzajemng inspirujeme a u¢ime se nastavovat intimni a vztahové
bezpené prostfedi pro naSe klienty i zaméstnance. Vysledkem bude vznik metodiky, kterd
nastavuje hranice a pravidla pfi préci s intimitou klienta.

KdyZ rekapituluji ¢innost v naSem Domové za rok 2024, mohu Fici, Ze jsme udélali
vSichni opét velky kus prace, ktery je za ndmi vidét nejen na prvni pohled, na povrchu, ale i na
ten druhy. Ménime od kofenl kulturu organizace, pravidla, pfistupy, mysleni pracovnik i
klient(l. Oslavujeme to, co se nam dafi, kde jsme Uspésni a z naSich chyb a slabych mist se
ucime. Také diky tomu se stale posouvame a vérim, ze i zkvalitiujeme. Velké diky vSem, ktefi
se na této nelehké cesté pridali svoji praci i podporou. Ale dékuji i tém, ktefi nas opustili, nebo
se naSe cesty rozesli. VZdy je prostor ke zlepSeni a zkvalitnéni nasich sluzeb. |

Mgr. Jana Kuglerova, ' 3
reditelka Domova pro seniory Dablice
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POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBY

1. ZA&kladni udaje
Nazev organizace: Domov pro seniory Déblice, pfispévkova organizace
Sidlo organizace: Kubikova 1698/11,182 00 Praha 8
Statutarni zastupce: Mgr. Jana Kuglerova
IC: 70875839
DIC: CZ70875839
E-mail: ddablice@ddablice.cz
Webové stranky: www.ddablice.cz
Bankovni spojeni: PPF banka a.s.
Cislo Gtu: 2001370002/6000
Cislo G&tu ve formétu IBAN: CZ71 6000 0000 0020 0137 0002
Cislo datové schranky: ID zjudjg4

ZFizovatel: hlavni mésto Praha
Adresa zfizovatele: Marianské namésti 2/2, Praha 1.110 01

Kapacita domova: domov pro seniory 151 mist
domov se zvlastnim rezimem 15 mist

Pocet zaméstnancu: 125

2. Domov pro seniory
V souladu s § 49 zikona ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi, poskytuje Domov
pobytovou socialni sluzbu domov pro seniory osobam, které maji sniZenou sobésta¢nost
zejména z diivodu véku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Cilovou skupinou pobytové socialni sluzby domov pro seniory jsou osoby, které maji
sniZenou sobéstacnost v zakladnich Zivotnich dovednostech a nemohou setrvavat
vV domacim, prirozeném prostiedi, a to ani za podpory rodiny ¢i navaznych terénnich
socialnich sluZeb.
Na pocatku roku 2024 byla socialni sluzba urena osobam ve véku od 58 a vékova kategorie
nové nastupujicich klientd byla mladsi seniofi (65-80) a starsi seniofi (nad 80 let).
V bieznu 2024 doslo k Gpravé cilové skupiny v rozsahu vékové struktury klientd, kdy je sluzba
poskytovana osobam od 59 avékova kategorie nové nastupujicich klientd je i nadale mladsi
seniofi (65-80) a starsi seniofi (nad 80 let).

Domov se neustale zvelebuje. PokraCuje nakup moderniho vybaveni, dokoncila se rozsahla
rekonstrukce koupelen a stoupacek v budové B. DoSlo k vymalbé spolecnych prostor, kdy doslo
k barevnému rozlieni jednotlivych oddéleni a krozsahlé rekonstrukci kluboven na
jednotlivych patrech oddéleni B. Na oddéleni C vznikl Gtulna spoleCenska mistnost, ktera
poskytuje klientdm oddéleni prostor pro setkavani a traveni volného Gasu. Stale prikladame
velky dlraz na vzdélavani personalu v oblastech a tématech odpovidajicich cilové skuping.
Hlavnim tématem v roce 2024 byla nadale paliativni péCe a jeji zavadéni do praxe a noveé téma
sexuality, intimity a vztah( lidi v seniorském véku.
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Zajem o nastup do Domova se rapidné zvysuje. Nadale pretrvava predevsim u senior( ve
vysokém véku CGi zhorSeném ne-li vazném zdravotnim stavu. Nyni zajisté i z dlvodu jiZ
vefejného povédomi o poskytovani paliativni pee v Domove.

Poslani
Poslanim domova je nabidnout klientim bezpecné a vlidné prostfedi s podporou sobéstacnosti
a dle technickych moZnosti poskytnout zazemi pro zachovani jeho soukromi. Podpofit zvyklosti
z bézneho Zivota a zarover umoznit kvalitné proZivat Zivot aZ do jeho konce s ohledem na jeho
potieby.

Cile poskytované sluzby
K naplnéni vize mél Domov pro rok 2024 a nasledujici léta vyspecifikované tyto oblasti a cile,
které bude postupné realizuje.
1. oblast: Rekonstrukce a modernizace objektu
Domov se zamé¥il na tfi podoblasti tykajici se rekonstrukce a modernizace:
a) Budovy — vniti‘'ni prostory
- etapova rekonstrukce koupelen, WC, stoupaCek a kanalizace v obou budovéch
Domova;
- etapové realizace PBR Domova pro zajisténi vysSi Grovné bezpeGi klientd
v pfipadé poZaru — vyména soucasnych vytahl za evakuacni, vznik samostatnych
pozarnich Usekl, vznik novych Unikovych cest, zfizeni dvefi na fotoburiku,
napojeni Domova na centralizovany pult poZarni ochrany;
- dokonceni rekonstrukce vstupniho prostoru Domova;
- rozsiteni dvefi v pokojich klientl, kde to technické parametry dovoli;
- vyména osvétleni v soukromych i vefejnych prostordch domova — Uspornégjsi,
efektivnéjsi;
- instalace zatemiovacich folii na okna Domova;
- instalace venkovnich rolet.
b) Zahrada — venkovni prostory
- revitalizace zahrad Domova pro klienty i zaméstnance — nové chodniky,
odpocinkové zény pro klienty i zaméstnance, pietni misto, obnova zelené, zahond,

vy

- reorganizace vozového parku v zadni Casti aredlu — rekonstrukce kanalizace,
povrchu, zfizeni novych parkovacich mist pro zaméstnance Domova.
¢) Technicko-materialni vybaveni

- instalace nové signalizace (detekce pohybu);

- instalace kolejnicového systému pro manipulaci s imobilnimi klienty;

- nakazdém oddéleni zvedak, pomdcky pro zjednoduseni manipulace s klienty;

- zajiSténi mycky na mocové lahve;

- obnova WC zidli;

- modernizace pocitacové techniky.

2. oblast: Klienti a kvalita poskytovani socialni sluzby
Domov se zaméfil na tyto cile:

- zruseni tii a vicelGzkovych pokoju; 6
- realizace spoleCenské mistnosti na oddéleni C;
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- rekonstrukce kiosku a vytvoreni posezeni v jeho blizkosti;

- realizace orientacniho systému v Domové (barevné odliSené oddéleni shodné
s oSacenim personalu, instalace orientacnich tabuli po Domové);

- zavadéni paliativniho pfistupu a pfistupu orientovaného na Zivotni pfibéh klienta;

- zapojeni rodin do péCe o klienta (Zivotni pfibéh, paliativni pfistup, doprovody,
jubilea klientl a oslavy, vyzdoba pokojl, spoleéné traveni na akcich Domova,
workshopy/pfedndsky na odborna témata, odborné poradenstvi, podpora po umrti
klienta, zadusSni mSe apod.);

- zjiStovani spokojenosti se socialni sluzbou.

3. oblast: Personalni zajisténi socialni sluzby
Domov se zaméfi na tyto cile:

- navySeni pocCtu persondlu v péCi o klienty (vSeobecné sestry, fyzioterapeut,
pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky);

- navySeni poCtu persondlu o THP pracovniky (projektova manaZerka, osobni
asistentka, administrativni pracovnice, pradlena);

- vytvoreni odpocinkovych zén pro zameéstnance ve sméné pro klidné traveni
prestavek v praci;

- zvySovani odbornosti a kvalifikace zaméstnancd cilenym vzdélavanim personalu
zaméfené na specifika cilové skupiny a pravidelnym ro¢nim hodnocenim
stavajicich rozvojovych plan( pracovniki a tvorbou novych;

- podpora spoluprace napfi¢ Useky Domova prostfednictvim intervizi, supervizi
v menSich skupinach, porad (ranni, situacni, provozni, celodomovni), pracovnich
skupin (koordinatofi standard(l kvality, paliativni tym).

- realizace akci pro zaméstnance;

- zjistovani spokojenosti zaméstnanc.

4. oblast: PR Domova
Domov se zaméfil na tyto cile:

- aktivni Facebook — propagace planovanych akci, zhodnoceni jiz realizovanych akci;

- priprava nového propagacniho materidlu Domova a jeho distribuce;

- realizace stazi a exkurzi odborné verejnosti, jinych organizaci v Domove.

3. Domov se zvlastnim rezimem
V souladu s § 50 zakona €. 108/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisi, poskytuje Domov
se zvla§tnim reZimem Dablice pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a
ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobésta¢nost z diivodu tohoto onemocnéni,
jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Socialni sluzba je uréena mlad$im seniorlim (65-80) a star$im seniorlim (nad 80 let).

Domov se zvlastnim rezimem je pobytova sluzba poskytovand vsamostatném objektu

s upravenym interiérem v retro stylu svlastni zahradou. Skapacitou 15 lGZek se svymi
moznostmi v pfistupech pfipomina spiSe zafizeni komunitniho typu. Persondl je i nadale
vzdeélavan v oblastech a tématech odpovidajici cilove skupiné, ¢imz se vysoce zkvalitfiuje a
odborné zveda Uroven poskytované péce. DZR (interné jsme zacali socialni sluZzbu oznaCovat

jako Domov zdravé radosti) tak ma ve své praxi a v pécCi o klienty zaveden Zivotni pfibéh
klienta, na kterém je nastaven cely systém prace s nim. 7
Domov se zvlastnim rezimem se zacal zapojovat i do zavadéni paliativni péce.
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Poslani
Poslanim domova se zvlastnim rezimem je vytvaret pro naSe klienty Domov zdravé radosti.
Klient s ndmi sdili sv{jj Zivotni pribéh, svlj ,,roman“, ktery pomahame dotvaret do konce.

Cile domova se zvlaStnim reZimem
K naplnéni vize m&d Domov pro rok 2024 a nasledujici 1éta vyspecifikovany cil a oblasti vedouci
k jeho naplnéni.
Wtvaret nasim klientim distojné a zaroven klidné misto pro Zivot. Poskytovat sluzbu, ktera
se prizplsobuije klientovi, jeho potfebam, protozZe hodnota kazdého Domova je kvalita Zivota
vV ném.
K naplnéni cile se zaméfime na tyto oblasti:
1. oblast: Whbaveni objektu
- Budova je vybavena v retro stylu.
- Zfizeni navstévni mistnosti
2. oblast: Komunikace
- Prohloubeni komunikace s rodinami.
- Podporujeme vlastni vili a rozhodnuti klientd tak, aby mohl byt klient sam sebou.
3. oblast: Aktivizace klient(
- Zaméreni aktivizace na jedince dle jeho Zivotniho pribéhu.
- Skrze aktivity zlepSujeme kvalitu Zivota naich klientd.
4. oblast: Zivotni pFibéh klienta
- Soustfedime se na Zivotni styl klientd dle jejich zvyklosti.
5. oblast: Spoluprace
- Rodiny nasich klientd podporujeme ke spolupraci a pfipravujeme je na zmény, které u klient(
pfichazi.
6. oblast: Vzdélavani
- Prlibézné vzdélavani pracovnikl dle pozadavk( legislativy prostfednictvim webinafd, on-line
Skoleni, kurzd, stazi, literatury.
- Tématem vzdélavani je paliativni péCe a Validace dle Naomi Feil.

ZHODNOCENI CINNOSTI DOMOVA V ROCE 2024

1. Organizacni schémata pro rok 2024
V roce 2024 dochazi i nadale k Upravam v organizacnim a funkcnim radu Domova, které bylo
nutné nastavit s ohledem na meénici se pfistupy a organizaci prace zapfi¢inéné zménou
personalniho obsazeni.
1. 1. 2024
Od ledna 2024 byla zruSena pozice projektové manazerky. Zasobovac byl zaroven poveéren
zéstupem vedouciho stravovaciho provozu. Navyseny byly poéty socialnich pracovnikll a
vSeobecnych sester i fyzioterapeuta.
1. 5.2024
Od kvétna 2024 byla pod socialnim Usekem zfizena na 0,5 Uvazku pozice koordinatorky
paliativni péce. SlouCila se pozice vedouciho DZR a oddéleni C na DpS do jednoho Gvazku

a byla vytvorena pozice osobni asistentky feditelky.
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2. Projekty v Domové
V roce 2024 v Domové probihalo nékolik projektl, které se zaméfovaly na zkvalitnéni
poskytovanych sluzeb ¢i hospodarnost Domova.

Projekt nada¢niho fondu Abakus — ,,Paliativni péce v pobytovych socidlnich sluzbach
pro seniory“

Druhym rokem probihala podpora NF Abakus k zavadéni paliativni péCe do Domova, kterad
skonCila 31. 12. 2024. Z&roven se i tento rok schazely paliativni tymy prazskych pfispévkovych
organizaci MHMP. K paliativni péci viz dale.

Sité vzajemného uceni k tématu sexuality napri¢ sluzbami

Reqistracni Cislo projektu: CZ.03.03.01/00/23_050/0003907, ktery je realizovan s financni
podporou Evropského socialniho fondu — Operacniho programu Zameéstnanost.

Obdobi realizace: 1. 6. 2024-30. 11. 2026

Rozhodli jsme se pod odbornym vedenim organizace Freya — Institut sexuality a vztah( otevrit
a zavést téma intimity, vztahd a sexuality do nasich sluzeb.

Organizace Freya se zabyva poradenstvim a vzdélavanim v oblasti sexuality.

~s we==s

které je bezpecné pro naplfiovani vztahovych a sexuélnich potreb klientd sluzeb.

Rozvoj kvality zdravotni péce v pobytovych socidlnich sluzbach pro seniory - analyza
prilezitosti a prekazek. Byl zakoncéen vyzkumny projekt bez vyraznéjSich vysledkd, které by
ovlivnily zplsob poskytovani péce.

Hodnoceni sarkopenie a povédomi o jeji existenci mezi prazskymi seniory —vyzkum, ktery
probihal v priibéhu 9-10/24 v ramci diplomové prace studentky LF UK. Vyzkum se zaméfoval
na zhodnoceni Ubytku svalové hmoty a svalové sily spojené se seniorskym vékem. Vyzkum
obsahoval pristrojové méreni télesného sloZeni, funkéni testy a kratky dotaznik tykajici se
pohybové aktivity a stravovani.

Celkem se Ucastnilo 13 klientd.

Zméfena data jsou pro studentku vstupem pro dal$i vypoéty a diagnostiku sarkopenie u seniord.

Virtualni_realita Vitalis —novy zplsob aktivizace klientd spojenim tradi¢nich postupl s
unikatni moznosti virtualni reality. Klientim nabizi mnoZstvi rGiznych modull, zaméfeni je na
motorické, kognitivni i relaxacni dovednosti (prostredi, hudba). Kazdy klient se mlze zapojit i
pasivhé — pozorovanim a poslechem Kk relaxaci. Tato aktivita probiha ve spolupréaci
s aktivizacnimi pracovniky, klient dostane i zpétnou vazbu, jaké ma pokroky.
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Projekt Permanento — véku navzdory probihal v obdobi 13. 9. - 6. 12. 2024 v 8 setkanich
naSich klientl s Mgr. Katefinou Machackovou, ktera zaloZila Pohyb pro zivot a vytvorila
koncept cviCeni Permanento. Projektu se zUCastnilo s 1

celkem 44 klientd, v priibéhu se ale pocet ménil, podle §
aktualniho z&jmu. Zaginalo se vstupnim testovanim B
kondice klientli, dotazniky a nasledné se uz samotné
cviCilo. Kazdy Kklient postupné obdrzel karty s navodem a
obrazky cviceni.

Cilem projektu bylo naucit klienty cvicit samostatng, ale
hlavné kdykoliv maji chut’ (lze cvicit v sedé i v 10zku).
Zavérem byl klientdm proveden kontrolni test jejich
kondice, vysledky vyhodnoceni ndm byly po zpracovani
pfedany. Po ukonceni projektu i nadale pravidelné cviceni

s klienty opakujeme, fada z nich si aktivné cvi€i i na svych pokojich.

Implementace aplikace CROSEUS Cloud - prepilotni projekt firmy Dynatech. Touto formou
je testovano a pripravovano prostfedi pro bezpapirovou financni kontrolu, kterd od Fijna 2023
pokracCuje po cely rok 2024.

Prague Food Waste — Vyzkumny projekt dokoncen v roce 2024 s vyraznymi a velice
zajimavymi vysledky, se kterymi jako Domov nadale pracujeme a hledame zpUsoby a cesty, jak
pracovat s jidlem a neplytvat, vCetné eliminace gastro odpadu.

Kvalitni nutri¢ni standard — jedna se o ziskani zndmky kvality. Probihaji pfipravné faze na
ziskani tohoto nutri¢niho standardu.

Psani od srdce — projekt, do kterého jsme se zapojili v roce 2024 v rdmci 2. ro¢niku pofadala

H H A H .= - o
Diakonie CCE a TV NOVA. Celkem se do projektu zapojilo 25 klientu. 10
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Psani
odsrdce

3. Dablicky Domovnik

V Utery 16. ledna 2024 vyslo prvni &islo Dablického Domovniku — pravidelny mésicnik, ktery
klientlm i jejich rodinnym pfislusnikim zprostfedkovava informace o déni v Domové,
zajimavosti spojené s danym obdobim, objevuji se zde vzpominkové rozhovory s klienty na
zajimavé chvile z jejich Zivotl a nechybi leckdy ani kviz i kfiZzovka s tajenkou, kdy na
vylosovaného vitéze Ceka drobna odmeéna.

Za timto Ucelem vznikla redakéni rada dobrovolnik( slozena z fad naSich zameéstnancl Ci
spolupracovnikd Domova. Néktefi svymi ¢lanky umi skutecné vzit za srdce.

Socialni usek
1. Personalni

Na pocatku roku 2024 se podafilo Uspésné navysit Gvazky o 1 socialni pracovnici a v kvétnu
vznikl 0,5 Gvazek pro koordinatora paliativni péCe. ZaCatkem roku nastoupila do tymu
socialniho Useku nové socialni pracovnice na evidenci zadosti a v druhé poloviné roku sociélni
pracovnice oddéleni A. Bohuzel od dubna 2024 zlistava do konce roku neobsazena pracovni
pozice socialni pracovnice oddéleni C a DZR.

Po nékolika mésicich absence psychologické intervence v Domové zacala plsobit v Domové
opét pani psycholoZka a nové i pani kaplanka.

Socialni Gsek v Domové pro seniory Déblice je jednim ze 3esti Gsekl podilejicich se na chodu
Domova a na péci o klienty. Zahrnuje nékolik rliznych pracovnich pozic:

Socialni pracovnice evidence Zadosti

Zpravidla kazdy zajemce o socialni sluzbu nejprve kontaktuje pracovnici evidence zadosti,

ktera doprovazi zajemce, nasledné pak Zadatele, procesem, ktery probiha pfed nastupem do
Domova. Jednd se o poskytovani zéakladnich informaci, evidenci a aktualizaci Zadosti,
doprovézeni pri prohlidkdch Domova, realizaci socialniho Setfeni, koordinaci pfijimaci komise 11
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s prezentaci vystupl ze socialnich Setfeni, vyrozuméni Zadatelll o vysledcich z pfijimaci
komise.

Socialni pracovnice oddéleni

Kazda pracovnice zajistuje agendu pridéleného oddéleni. Jedna se o €innosti spojené s nastupy
novych klientll a nasledné pak ¢innosti spojené s pobytem klient(i v Domové, jako jsou napft.,
jednani s rodinami Ci opatrovniky, jednani s trady ¢i dalSimi institucemi, zajiStovani socialniho
poradenstvi, agendy spojené s pFispévky na péci, pohledavkami, pozlstalostmi, zménami
v trvalych bydlistich apod.

Koordinatorka paliativni péce

Na konci roku 2024 jsme ukoncili svou dvouletou G€ast v projektu nadacniho fondu Abakus
tykajiciho se zavadéni paliativni péce v domovech pro seniory. Paliativni péce se v priibéhu
naSeho plsobeni v projektu stala nedilnou soucasti nami poskytované péce klientlim, ktefi se
nachazi v zavéru Zivota. Koordinatorka sleduje péeci o klienty, ktefi jsou zafazeni do paliativni
péce, navrhuje zarazeni dalSich klient(l do paliativni péce, koordinuje setkavani paliativniho
tymu a spolupréci napfic Useky, jedna s rodinnymi pfislusniky, realizuje posledni rozlouceni se
zemrelymi klienty v kapli Domova.

Pracovni Uvazky Useku jsou doplnény dale o specifické pozice, které do Domova dochazi
v pfedem domluvenych €i pevné stanovenych terminech:

Kaplanka

Kaplanka se stala velmi dllezitym ¢&lenem socialniho Useku. Setkava se s klienty jak
individualng, tak i skupinové. Rozhovory s ni jsou pro mnohé klienty velmi ddlezité. Ugastni
se téZ nékterych poslednich rozlouceni se zemrelymi klienty, kde ji je vénovan prostor pro
modlitbu. Je zde pro kazdého (klienty, rodinné prislusniky i pracovniky), bez ohledu na
vyznéni. Pofada téZ skupinové setkavani s nazvem Zeny v Bibli.

Psycholozka

Vyznamnou roli v Domoveé zastava téZ pozice psycholozky, ktera poskytuje podporu seniortim
v naro€nych Zivotnich situacich, jako je ztrata blizkych, osamélost, adaptacni potize, Gzkost,
stres apod. Pomaha klientdim zvladat naro¢na obdobi, podporuje je v hledani smyslu a radosti
v kaZzdodennim Zivoté. Stejné jako kaplanka je zde jak pro klienty, tak pro rodinné pfisludniky
Ci pro pracovniky.

Dobrovolnici

Velkou podporou naSeho Domova jsou dobrovolnici, ktefi pfinaseji radost, spole¢nost a nové
zazitky. Travi Cas nejen sklienty, ale take manualni praci pfi zvelebovani Domova.
Dobrovolnikiim je vénovano nize.

Specialnim poradnim a konzultaénim Gtvarem plsobicim v Domové od roku 2021 jsou:
Koordinatori standardua kvality socidlnich sluzeb

Multidisciplinarni skupina pracovnikd zrdznych pracovnich pozic, jejiz cinnost je
nepostradatelna pfi tvorbé a aktualizaci smérnic. Kazdy jedinec ma sv(j nazor, svij pohled.

12
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2. Vzdélavani
V pribéhu roku se pracovnice socialniho Useku aktivné zaméfovaly na profesni rozvoj a
zvySovani své odbornosti prostfednictvim rliznych vzdélavacich aktivit. Klicovymi tématy byly
komunikace, paliativni péCe a sexualita.
Konkrétni vzdélavaci aktivity:
Planovani péce v zaveéru Zivota;
Pravni aspekty v domovech pro seniory;
Komunikacni Elnec;
Komunikacni setkani paliativniho tymu;
~Rekni mi;
Zakladni krizova intervence;
Sexualita seniord;
Zazitkova prvni pomoc;
IT — kyberbezpecnost.

3. Daobrovolnici
| nadale pokraCovala naSe spolupréce s organizaci Letokruh, z. 0., kter4 ndm zastituje ¢innost
dobrovolnikd, ktefi do Domova dochazi. Béhem roku se jednalo o:

canisterapie (dlouhodobg);

duchovni setkavani (dlouhodobg);
duchovni rozhovory (od 2024);

setkavani s povidanim (od 2024);

stolni hry (od 2024);

hipoterapie s mini koni (dvakrat);
vypomoc pfi Zahradni party (jednorazove).

Mimo individuélni dobrovolnickou Cinnost jsme v Domové mohli opét pfivitat pracovniky
firmy Covidien AG, organizaé¢ni slozka (Medtronic) se sidlem: Prosecka 852/66, 190 00
Praha 9 - Prosek, a to v rdmci jejich firemniho dobrovolnictvi. Podvakrat se dostavila skupina
11 a7 12 lidi rlznych narodnosti, ktefi se s chuti a dobrou naladou zapojili do ¢innosti Domova.
Dopoledne se vénovali manualni praci, jako je napfiklad Uklid ¢i hrabani listi a odpoledne
vénovali svij Cas klientdm. Klienti jsou z téchto nadnarodnich setkani nadseni a vzdy se na né

v v/

tesi.
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4. Koordinatofi standardl kvality
V roce 2024 se skupina koordinator( standardd kvality podilela na aktualizaci standardd,
postupll a celkové revizi nékterych dokumentli Domova. Ve bylo vytvareno s myslenkou
zkvalitnéni chodu Domova a uzplsobeni dokumentl pro praxi, ktera se v Domoveé skutecné
déje.
Schiizky koordinator( probihaly na zakladé predem domluvenych termintl. Skupina pracovala
individualné, spolecné ¢i v mensich skupinach, v zastoupeni pracovniki ze vSech Usek, tedy
jako multidisciplinarni. Soucasti prace koordinatorl byla i domaci priprava. Setkani
koordinator( se uskutecnilo v roce 2024 celkem 9x.
Diky aktivni préaci vSech ¢lent tymu koordinator( byly aktualizovany dokumenty:
SQ 5: Individualni planovani v DpS Déblice
SQ 6: Vedeni dokumentace klienta sluzby domova se zvlastnim rezimem
SQ 6: Vedeni dokumentace klienta sluzby domova pro seniory
SQ 12: Informovanost o socialni sluzbé
SQ 15: ZvysSovani kvality socialni sluzby
Také byly vypracovany podklady pro zpracovani propagacnich a informacnich letak( tykajicich
se Domova pro seniory Dablice, Domova se zvlastnim rezimem a paliativni péce.
Dokumenty, které nam zlstaly rozpracovany:
SQ 5: Individualni planovani sluzby domova se zvlastnim rezimem v DpS Déblice
SQ 9: Personalni zajiténi sluzby v DpS Dablice
SQ 14: Nouzové a havarijni situace sluzby DpS
Setkavani skupiny koordinatord kvality zintenzivnilo spolupréaci napfi¢ jednotlivymi Useky,
s ¢imZ souviselo obohaceni pohledi pracovnikd na problematiku standard(l i z jinych
pracovnich pozic a celkové z riiznych Ghld pohledd.
K praci koordinatorl velmi prispélo nastaveni pravidel pracovni skupiny, trpélivost,
respektovani ndzoru druhého, udrZeni bezpecného prostredi, prace v multidisciplinarnim tymu.
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5. Zazemi pro jednani se zajemci
ZacCatkem roku doSlo k prestéhovani kancelare socialni pracovnice evidence Zadosti, jelikoz
bylo zapotfebi poskytnout vétsi prostor pro komfortnéjsi jednani pracovnice se zajemci a jejich
rodinnymi pfislusniky. Prostory plvodni kancelare byly pro vétsi pocet Gcastnikd jednani velmi
stisnéné. ——

6. Kapacita Domova pro seniory Déblice
Maximalni kapacita socialni sluzby domov pro seinory byla v upynulém roce ponechéna na
151 klientech, a to z ddivodu pokradovani rozsahlé rekonstrukce na budové B. V obdobi od
¢ervna do listopadu byly z rozhodnuti feditelky pozastaveny nastupy novych klientd, jelikoz se
Domov potykal s velkym nedostatkem personalu v pfimé péci.
V prvni poloviné roku, konkrétné k datu 24. 3. 2024, doslo k Upravé vékové struktury klient:
»Socialni sluzba je poskytovana osobam starSim 59 let, kdy vékova kategorie pro nové
nastupujici klienty je: mladsi seniofi (65 — 80 let), starSi seniofi (nad 80 let)*, a to s ohledem na
dlouholeté poskytovani socialni sluzby klientovi mladSimu 65 let.
K 31. 12. 2024 vyuZzivalo pobytovou sluzbu domov pro seniory 135 klientd.

Sociélni sluzba domova se zvlastnim reZimem je sohledem na kapacitni moZnosti
poskytovana maximalné 15 klientlim. K 31. 12. 2024 Gerpalo tuto socialni sluzbu 13 klientd.
V souvislosti s pfijimanim novych klientd do pobytovych sluZeb bylo realizovano:
70 socialnich Setfeni, které byly odprezentovany prijimaci komisi k néslednému
vyjadreni.
15 zasedani pfijimaci komise.
6 sekundarnich Setfeni — Setfeni realizované po schvéleni nastupu nového klienta do
domova se zvlastnim rezimem za UCelem ziskani informaci z jeho Zivotniho pFibéhu.

7. Statistika
domov pro seniory

Primérny vék klientl 84,9

Navrat do domaciho prostredi 1 0 1
Umrti 37 25 12
Nastupy 35 24 11

K 31. 12. 2024 jsme evidovali 772 zadosti o socialni sluzbu domov pro seniory. Z toho 434
Zadosti nové podanych (oproti roku 2023 doslo k navySeni nové podanych Zadosti o 40 %).
7 zadosti bylo odmitnuto z ddivodu nizkého véku Zadatele.
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domov se zvlaStnim rezimem

Prlmérny vék klientd 84,1

Néavrat do doméciho prostredi 0 0 0
Umrti 5

Nastupy 4 2 2

K 31. 12. 2024 jsme evidovali 367 Zadosti o socialni sluzbu domov se zvlastnim rezimem. Z
toho 258 Zadosti nové podanych (oproti roku 2023 doslo k navySeni nové podanych Zadosti o
16 %).

6 Zadosti bylo odmitnuto z ddivodu nizkého véku Zadatele.

8. Prispévky na péci
V pribéhu roku byla nastavena nova spoluprace se zdravotnim Usekem tykajici se systému
zasilani podkladil na lékarskou posudkovou sluzbu. Diky tomu doslo k efektivnéjSimu
vyfizovani podkladl pro rozhodnuti 0 zméné &i pfiznani této davky.

11 5) 4 2 6 19

Oddéleni A 2
oddsleniz.  *°  ° > ! 4 ! 0
Oddéleni C ° 4 1 0 0 4 0
DZR 4 4 0 0 0 4 0
Celkem 35 22 10 3 10 34 2

Souhrnny pi‘ehled

PnP priznané v r. 2024 22+34 56

PnP v Fizeni 10+10 20

PnP zamitnuté 3+2 5

PnP podané 35 35
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9. JeziSkova vnoucata

| v roce 2024 jsme vyuzili moznost zapojeni se do projektu Nadac¢niho fondu Ceského rozhlasu
Jeziskova vnouCata. Sestnacti na3im klientlim bylo spinéno 19 pfani, kterymi byly napfiklad
darkové kose, knihy, kfizovky, holici strojky, kosmetika, radio, pochutiny, trika, a dokonce
setkéni se zpévackou Janou Chladkovou. Darky byly zaslany na adresu Domova nebo byly

predany osobné darci, cozZ pfineslo o to vyraznéjsi zazitek a potéseni.

10. Zpétna vazba pro Domov - stiZznosti, podnéty, pochvaly
StiZnosti, podnéty i pochvaly jsou velmi cennym nastrojem pfi poskytovani naSich pobytovych
sluzeb. Umoznuji komukoli vyjadfit nespokojenost s poskytovanymi sluzbami, upozornit na
nedostatky, navrhnout zlepSeni nebo ocenit kvalitni praci zaméstnancl. Tim pfispivaji ke
zvySovani Urovné péce, zkvalitiiovani prostiedi a celkové spokojenosti klientd i pracovnikd.

3
3
1/1 3/0
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Oficialni pochvaly jsme v priibéhu roku obdrzeli &tyfi. PrestoZe se jedna o dvé pochvaly méné
nez v pfedchozim roce, tak nas velmi potésily. Byly sepsany jak rodinnymi pfisludniky, tak i
klienty a byly vénovany pracovnikiim Domova. Velmi si vaZzime téchto vyjadient, jelikoZ je
obecné znadmo, Ze sepsat pochvalu je téZSi nez stiznost. Neoficialnich, Ustnich pochval a
podékovani obdrZzel naS Domov nespocetné. Za vSechny formy této zpétné vazby dékujeme,
nebot’ jsou pro vSechny pracovniky velkou motivaci pro dalsi ¢innost.

Podnéti jsme obdrZeli sedm. Tedy téméF stejny poCet v porovnani s rokem pfedchozim. Tykaly

se navrh(l a doporuceni k vylepSeni péce o klienty, ke stravé ¢i motivaci pracovnikl. Kazdy

podnét byl zvaZzovan a vyhodnocovan. 17
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Oproti pfedchozimu roku jsme obdrZeli o Sest stiznosti méné. Celkem sedm. VVSem byl vénovan
dostatek Casu k radnému proSetfeni a projednani se vSemi zuCastnénymi. Stiznosti byly
zaméreny zejména na pécCi Ci jednani pracovnik( zdravotniho Useku a Useku primé péce, na
kvalitu stravy, ztratu véci Ci financi. Osobami podavajicimi stiznosti byli rodinni pfislusnici,
Klienti i zaméstnanci. Z Setfeni vyplynulo, Ze Zadné z podanych stiznosti nebyla opravnéna. Ve
tfech pfipadech nebylo mozno objektivné stiznost vyhodnotit s ohledem napfiklad na konfliktni
vztahy osobniho charakteru nékterych pracovnik( a jejich rozporujici se vypovédi. Byla vsak
nastavena opatfeni tykajici se personalnich Gprav na oddélenich.

11. Ostatni agenda
Vroce 2024 probéhly v Domové volby do Evropského
parlamentu (7. — 8. 6. 2024) a volby do Senstu a Parlamentu CR
(20.—21.9. 2024). V obou pripadech se dostavily ¢lenky volebnich
komisi do Domova. Ze zasedaci mistnosti vznikla doCasné interni
volebni mistnost. Klienti, ktefi projevili zjem zUcastnit se voleb,
jejichZz zdravotni stav jim nedovoloval dostavit se do ,,volebni
mistnosti“, byli navstiveni na svych pokojich ¢lenkami komisi
v doprovodu socialnich pracovnic. Méli takto mozZnost vhodit svij
volebni listek do mobilni urny, které jim byla pfinesena.
V souvislosti s rozsahlou rekonstrukci koupelen, WC, stoupacek a kanalizace na budové B
domova pro seniory bylo nutné zajistit docasné prestéhovani klientl, jejichz pokojd, resp.
koupelen, se rekonstrukce tykala. Rekonstrukce probihala po jednotlivych ,,stoupackach®, kdy
kazda faze trvala cca Ctyfi tydny. Stéhovani bylo nutné velmi dobfe planovat a zvaZovat
nejrlizngjsi aspekty. Socialni Gsek spolupracoval zejména s Usekem piimé péce. Velmi
zésadnimi faktory, které musely byt zohledfiovany bylo napfiklad stéhovani klienta zafazeného
do paliativni péce, povahové rysy jednotlivych klientd, pohlavi apod. PrestoZe se jednalo pouze
o docCasné prestéhovani, snazili jsme se ho klientim co nejvice uleh¢it a klienty co nejméngé
zatizit.
Socialni Usek zajiStoval distribuci novych kli¢a od pokoji vSem klientiim vyuZivajicim
sluzbu domov pro seniory. Klienti maji nyni od predsinék a pokoji pouze jeden kli¢, ktery
odemyké oboje dvere. Tento KIi¢ jim byl pfedan na zékladé pfedavaciho protokolu. Nahradni
Kli¢ byl predan na sesternu daného oddéleni.
V souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb se setkavame s imrtimi klient(i. Nékdy se vSak
stava, Ze zemrelému klientovi vznikne dluh spojeny s Uhradami ubytovani, stravy,
fakultativnich sluzeb. V pribéhu dédického Fizeni vyjde najevo, ze zemrely klient disponoval
jen majetkem nepatrné hodnoty. V usneseni notare je nasledné uvedeno, Ze po zemfelém
klientovi neni zadny dédic, nybrz vypravitel pohrbu, ktery nezodpovida za dluhy zemrelého.
Vznika tak dluh, ktery nikdo neuhradi. VV navaznosti na uvedené jsme v roce 2024 pozadali
MHMP o odpis nedobytnych pohledavek po zemielych klientech. Nasi z&dosti bylo
vyhovéno, ¢imZ jsme mohli odepsat devét dluhl v celkové vysi 41.531,- K&.

12. Paliativni pécCe
Diky podpore z projektu Nadacniho fondu Abakus a také podpore Magistratu hlavniho mésta
Prahy mohli nasi pracovnici absolvovat tematické kurzy tykajici se paliativni péce. DalSi
vzdélavaci kurzy zmeérené predevSim na rozvoj komunikacnich dovednosti a technik byly 18
financovany z rozpo¢tu Domova.
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Vzdélavani v paliativni péci

Geri ELNEC

TFidenni kurz

4 vSeobecné sestry

PALATA — Paliativni péCe pro pecujici

Tridenni kurz

4 pracovnici pfimé péce

Planovéni péce v zavéru Zivota

3 osoby — stani¢ni sestra, koordinatorka paliativni

péce, vedouci oddéleni

Komunikacni ELNEC — na KIi¢ pro pracovniky Domova

10.-11.1. 2024

20 osob

Komunikacni ELNEC — HLMP

2 osoby — koordinatorka paliativni péce, socialni pracovnice
Rekni mi*

2 osoby — koordinatorka paliativni péce, socialni pracovnice

Gerontologické dny Severozapad, Chomutov

4 (Castnici — vedouci zdravotniho Useku, dvé stanicni sestry,

koordinatorka paliativni péce

Gerontologické dny Ostrava

1 osoba — koordinatorka individualniho planovani

Vzdélani v komunika&nich dovednostech — VINOR

5.-6.9.2024 e <

23 osob ()}

Rodinna konference v DpS

15. 10. 2024, 16:00 —18:00, Domov pro seniory

'fl?grzlzj\?e ravni aspekty tykajici se zavéru zivota RODINNOU
P pexty tykaj ; KONFERENCI

DABLICE

JUDr. Barbora Steinlauf DFive vyslovené prani

JUDr. Martiny Herzanové Pozistalostni péce pofadanou 15. fijna 2024 od 16:00 h
Konference se Ucastnili klienti, rodinni pfislusnici,
pracovnici.

Program:
16:00 - 16:45
Diive vyslovené pfani a zastupné rozhodovani
17:00 - 17:45

Pofizeni pro pripad smrti a pozistalostni Fizeni
@ (prostor pro dotazy)
Piednasejici:
JUDr. Barbora Steinlauf
fvokatka se lizaci na zd) keé pravo

JUDr. l(dartina Herzanova

notafka v Praze
fzména programu vyhrazens!'z akee budou pofizovany fotogragie n videordrnamy/
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Statistika

V roce 2024 zemielo v Domové pro seniory Déblice celkem 42 klient(, z toho 27 klientl (64%)
v Domové a 15 klient(i (36%) v nemocnici.

Pro porovnani v roce 2023 zemielo v Domoveé pro seniory celkem 59 klientd, z toho 35 klientd
(59%) v Domové a 24 klientll (41%) v nemocnici.

V roce 2022 zemrelo v Domové pro seniory 53 klient(l (23 klient(l (43%) v Domové z toho 18
necekand, 30 klient(i (57%) v nemocnici)

PFi porovnani téchto Udajll je patrné, Ze se osvédCuje otevirat témata o planu budouci péce
v zavéru Zivota. Klienti vice vyuZivaji moznosti zUstat do konce svého Zivota v Domové, ve
svém pokoji a leckdy i se svymi blizkymi.

Domov vs. nemocnice
domov pro seniory domov se zvlastnim rezimem

POGET UMRTIi V DPS V ROCE 2024 POCET UMRTINA DZR V ROCE 2024

H oomov Nemocrice
B Domov Nemecnice
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Rozlouéeni se zemi‘elymi klienty

Od kvétna 2024 se v kapli Domova konaji rozlouceni skazdym zemrelym klientem.
Rozloudeni prfinasi moznost rodinnym pfislusnikdm, osobam blizkym, klientim Domova i
pracovniklim na zemielého klienta zavzpominat a udélat tak pomyslinou tecku za jeho Zivotem.
Nékterd rozlouceni probihaji ve spolupraci s kaplankou Domova. Nedilnou soucasti je
vzpominka na klienta, kterou sepisuji pracovnici oddéleni, na kterém Klient bydlel, a ktera je
v pribéhu rozlouceni étena. Podle toho, jak jsme zemielého klienta znali, byva v prdbéhu
rozlouceni pousténa oblibena skladba Ci napfiklad Cten Uryvek z Bible. Soucasti rozlouceni je
kondolenéni kniha, kterd je v kapli ponechana nékolik dni, pro poskytnuti dostatec¢ného
prostoru klientdm i pracovnikdim k projeveni své G€asti. Kondolen¢ni kniha je nasledné zaslana
pozlstalym.

V roce 2024 probéhlo 21 rozlouceni.
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Bohosluzba s modlitbou za zemrelé

I v letoSnim roce probéhla vzpominka s bohosluzbou za zemfelé, kterad byla zorganizovana na
1. 11. 2024. Celym procesem pritomné doprovazela kaplanka Mgr. Ida Tenglerové a knéz Pavel
Sim0nek.

N

ZVEME VAS NA

BOIIOSLUZBU
S MODLITBOU
ZA ZEMRELE

24 SE BUDE KONAT
VE VELKE KLUBOVNE

1.LISTOPADU 2024 VE 14 HODIN

EXUMENICEY 41 POY vEDOU

KNEZ PAVEL SIMONEK A
RAPLANKA TDA TENGLTROVA

CHCEME TAK SPOLECNE ZAVZPOMINAT NA TY,
KTERI NAS V UPLYNULEM ROCE OPUSTILL
VZPOMINKA V NASICH SRDCICH ZUSTAVA.

Q
N

21
::; "‘C Domov pro seniory Dablice | Kubikova 1698/11 1182 00 Praha 8
PRA|GA Tel.: 286 587 351, 286 587 041 | Fax: 286 592 994 | E-mail: ddablice@ddablice.cz | wwuw.ddablice.cz
ERAIG IC: 70875839 | DIC: CZ70875839 | Bankouni spojeni: PPF banka, a.s. | €. U. 2001370002/6000



Dabli 4)
Domov pro seniory
zfizovatel hlavni mésto Praha

Paliativni tymy v Domové

Multidisciplinarni paliativni tym sloZeny z 19 ¢len(l v zastoupeni jednotlivych pracovnich pozic
od pracovnikl v socialnich sluzbach, vSeobecné sestry, uz$iho vedeni Domova i Tfeditelky
Domova, vedeny koordinatorkou paliativni péce, se v roce 2024 seSel 10krat, coZ je vice jak
20 hodin prace nad tématy, jako jsou zafazovani jednotlivych klientd do péce v zavéru Zivota,
hodnoceni péce o paliativni klienty, reflexe u zemrelych klient(, spoluprace mezi Useky, nastup
nové koordinatorky paliativni péce, spoluprace s lékafem pfi zafazovani klientl do péce
v zavéru Zivota a mnoho dalSich praktickych, teoretickych i etickych témat spojenych
s poskytovanim paliativni péce nasim klientdim. Béhem setkavani se téZ vytvarely podklady pro
aktualizaci metodiky tykajici se poskytovani paliativni péce.

Vznikl také UZSi paliativni tym sloZeny z 10 vedoucich pracovnik(, koordinatorky paliativni
péce, vedeny mentorkou Mgr. Martinou Pojarovou. UZSi paliativni tym se konal 7krét. Vice jak
28 hodin jsme vénovali praci zavadéni paliativni péce do praxe. Hlavnim pocinem bylo ustalit
kompetence koordinatora paliativni péCe, kdy na zaCatku roku byly tyto kompetence rozdéleny
mezi jednotlivé pracovniky na rdznych Usecich a bylo tfeba vyjasnit, které kompetence
zlistanou pracovnik(im, a které se vrati zpét koordinatorce paliativni péce. Dalsim velkym
Ukolem bylo zapracovat Plan budouci péCe do celého procesu paliativni péce zde v Domove.
Na zakladé zkuSenosti a nékolika Uprav jsme pfipravili Plan budouci péce tak, aby co nejlépe
vyhovoval nasim poZadavkdm. Také probéhlo nékolik rozhovor( s klienty, ktefi si jiz Plan
budouci péce vyplnili.

Projekt nada¢niho fondu Abakus — ..Paliativni péce v pobytovych socidlnich sluzbach
pro seniory“

V ramci naseho plsobeni v projektu jsme po cely rok pokracovali v napliiovani Akéniho planu
zmeény, ktery byl pro nas voditkem pro zavadéni zmén v oblasti péce o klienty v zavéru Zivota.

S koncem roku jsme ukoncCili svou Ucast v projektu nadacniho fondu Abakus, kterd nam
pomohla zkvalitnit nase sluzby o dlstojné umirani nasim klientlm dle vlastnich prani a

predstav.
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Na zaveér projektu jsme ziskali certifikat za absolvovani dvouletého programu Paliativni péce
v pobytovych socialnich sluzbéch pro seniory, ro€nik 2023-2024.

P STy aeba
i AL Ryder
W rice KlleS

Abakus - nadac¢ni fond zakladatelu Avastu
udéluje tento certifikdt tymu organizace

Domov pro seniory
Dablice
za absolvovani dvouletého programu

Paliativni péce v pobytovych socialnich sluzbach
pro seniory, ro¢nik 2023-2024

e g L é‘;‘/

PhDr. Martin Loucka, PhD. PaeDr. Jarmila Baudisova Ing. Mgr. Matéj Lejsal
Centrum paliativni péce Nadaéni fond Abakus Sue Ryder
Odborny partner programu Predsedkyné spravni rady Odborny partner programu

Usek primé péce

Usek pfimé péce je v ramci poskytované sluzby domov pro seniory rozdélen na oddéleni A,
oddéleni B, oddéleni C a v ramci poskytované sluzby domova se zvlaStnim reZzimem na
oddéleni DZR.

1. Persondalni obsazeni Useku pfimé péce

Personalni rozdéleni na jednotlivych oddéleni:
V roce 2024 se personalni rozdéleni poctu pracovnikd oddéleni neménilo. Doslo pouze ke
slouCeni oddéleni C a oddéleni DZR pod vedeni jednoho vedouciho pracovnika.
Na velkych oddélenich A a B byla prfijata zména v organizaci prace, nebot’ byli pfijati
pracovnici v socialnich sluzbach na ranni pozici, coz vedlo k posileni nejvytizengjSi Casti
v8edniho dne, lepsi organizaci a plynulosti provozu na oddélenich.
Oddéleni A

- vedouci oddéleni

- 19 pracovnikd v socialnich sluzbach — pfimé obsluzné péce

- 3 pracovnici v socialnich sluzbach — zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost 23
Oddéleni B
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- vedouci oddéleni

- 19 pracovnikd v socialnich sluzbach — pfima obsluzna péce

- 3 pracovnici v socialnich sluzbach — z&kladni vychovné nepedagogické Cinnost
Oddéleni C

- vedouci oddéleni C + DZR

- 10 pracovnikd v socialnich sluzbach — pfima obsluzné péce

-1 pracovnik v sociélnich sluzbach — zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost
Oddéleni DZR

- vedouci oddéleni C+DZR

- 8 pracovnikd v socialnich sluzbach — pfima obsluzna péce

-1 pracovnik v socialnich sluzbach — zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost

Fluktuace pracovniki
Jednim s nejvétsich Gskali na byla fluktuace pracovniki v socialnich sluzbach a nasledné
personalni obsazeni volnych pozic.

pocet ukoncenych pracovnich
poméru

pocet prijatych pracovniki

-ODDELENi A - ODDELENiB  ODDELENIiC - ODDELENi A - ODDELENiB  ODDELENi C - ODDELENi DZR

Celkem bylo pfijato 33 novych pracovnikll (13 oddéleni A, 12 oddéleni B, 8 oddéleni C).
Pracovni pomér ukoncilo celkem 36 pracovnik(l (14 oddéleni A, 12 oddéleni B, 8 oddéleni C,
2 oddéleni DZR), z ¢ehoZ jedna pracovnice diky zvySeni kvalifikace pfestoupila na zdravotni
Usek (z oddéleni A).

ukondené pracovni poméry zrueni pracovniho
1 poméru ve zkuSebni dobé

4 5 ze strany zaméstnance
zruseni pracovniho
poméru ve zkuSebni dobé

6 ze strany zaméstnavatele
vypovéd ze strany
zaméstnance

19 S
= vypoved ze strany

zamestnavatele

24
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V ramci personalni strategie byla posilena ndborové inzerce a celkové probéhlo 138 pracovnich

o

pohovordu.
> S & S & & ) &
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Dopady fluktuace personalu byly vnimany ve dvou rovinach:
Pozitivni vliv

* Nové napady a piistupy — novi zaméstnanci mohou pfinést nové pohledy, pfistupy k
péCi a inovativni zplsoby Feseni problém(, coZz mlze zvysit kvalitu poskytované péce.

* Obnova motivace tymu — odchod pracovnikd, ktefi nejsou motivovani nebo nejsou
vhodni pro danou préci, mlze zlepsit atmosféru v tymu.

» Rist zkuSenosti — rotace pracovnikl mize podpofit profesni rozvoj a pfenos dovednosti
mezi jednotlivymi zafizenimi.

* Snizeni dlouhodobé rutiny — vyména pracovnikdl mizZe rozbit stereotypy a rutinu v
tymu, coz miize vést k vyssi kreativité a ochoté zlepSovat pracovni postupy.

e Moznost zlepSeni pracovni kultury — pfichod novych zaméstnanci mlze zménit
dynamiku tymu a zlepSit pracovni kulturu, napfiklad pokud novy pracovnik pFinasi
optimismus a konstruktivni pristup.

. Rﬁst odolnosti organizace - organizace které se musi adaptovat na Castéjsi zmény,

» Ziskani zpétné vazby — odchézejici pracovnici mohou pfi odchodu poskytnout cennou
zpétnou vazbu o problémech v organizaci, coz mlze vést ke zlepSeni pracovnich
podminek nebo procesy.

Negativni vliv

o Ztrata kontinuity péfe — neustalé stfidani zaméstnancll mlze narusit vztahy mezi
pracovniky a seniory, ktefi Casto potfebuji stabilitu a zname prostredi.

» ZvySené naklady — nabor, $koleni a adaptace novych zaméstnanct jsou financné i casové
narocné. Fluktuace také sniZzuje efektivitu pracovniho procesu.

e NaruSeni tymové dynamiky — odchody a prichody novych lidi mohou zpisobit
nestabilitu v kolektivu a vést k naruSeni spoluprace v tymu.

* Nizsi kvalita péfe — novi zameéstnanci Casto potfebuji Cas na adaptaci a ziskani
zkusenosti, coz mize docasné snizit Uroven péce.

» Ztrata odbornosti — zkuSeni pracovnici, ktefi odchazeji, s sebou odnaseji cenné znalosti
a zkuSenosti, které je téZké nahradit.
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* Psychicka zatéz — pfi nedostatku personalu dochazi ke zvySeni pracovniho vytizeni
stavajicich zaméstnancll, coz vede k Unavé, stresu a potencialné i jejich odchodu.

2. Co se podafrilo
* UdrZet kvalitni péci o seniory.
+  Uspésné zvladnout krizové a mimoradné situace.
* Nové pfistupy se stavaji prirozenou firemni kulturou.
 Nastavit novy systém supervizi tymd Usek( pfimé péce, zdravotniho Useku a socialniho Useku.
«  Aktivni spoluprace pracovniki v pracovnich skupinach — Paliativni tym, Tym KSQ.
» Planovani a realizace stale novych aktivit pro klienty.
«  Ochotnicky soubor zaméstnancti Domova Dablik.
«  Aktivni Gast Elen(i Redakéni rady ¢asopisu Déblicky Domovnik.

3. Vzdélavani pracovnikl
V roce 2024 jsme se zaméFili na upeviovani zejména komunikacnich dovednosti v paliativni
péCi, zaméstnanci, vCetné celého Paliativniho tymu napfi¢ Useky absolvovali Skoleni
Komunikacni ELNEC.

V z&Fi roku 2024 jsme zah4jili spolupréci a organizaci Freya z.s. a vstoupili do projektu Sit

vzajemného uceni k tématu sexuality napfi¢ sluzbami a nasledné doSlo k proSkolovani
pracovnik( v tématech intimity, vztazich a sexuality.

V lofiském roce byl také nastaven novy systém supervizi tym0 Usekd pfimé péce, zdravotniho
Useku a socialniho Useku za UGasti managementu jednotlivych Usekl kazdy druhy mésic. Tyto
koncepty supervizi vedou tymy mimo jiné ke sjednoceni pfistuptl ke klienttim.

V prosinci 2024 do3lo k zakon&eni ,,Vzdélavani manazerd DpS Dablice* zprostfedkované
Eko Art Therapy Institutem z.s. Jednalo se o systematické dvouleté tréninkové vzdélavani pro
vedouci pracovniky v socialnich sluzbach.

Pracovnici pfimé péce se ztcGastnili téchto kurzd:

» Komunika¢ni ELNEC

e Kurz planovani péce v zavéru Zivota

» Paleta — paliativni péCe pro pracovniky v sociélnich sluzbach

* PSY-SOC-SPIR-workshop

e Planovani péce v zavéru Zivota

» Komunikacni setkani paliativniho tymu

» Supervize tymu jednotlivych oddéleni

* Planovani péfe v CYGNUSu efektivné a §
individualng oy

* Individualni planovani — interni vzdélavani

e Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich
sluzbach

« Uvod do problematiky inkontinence

* Kurz sebeobrany pro pracovniky v socialnich sluzbach
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o ZaZitkova prvni pomoc, Kurz prvni pomoci pro pracovniky v socialnich sluzbach

» Sexualita nestarne —konference Freya z.s.

e Sit' vzdjemného uceni k tématu sexuality napfi¢ sluzbami
 Sexualita seniord

» Sexualita lidi v seniorském véku-Freya

o Dietni systém v DpS — interni vzdélavani

» IT- kyber bezpecnost

+  Skoleni PO a BOZP

«  Empowerment — zaklady vyuZiti v socialnich sluzbach

4. Praxe a stdze
Na Useku pfimé péce byly absolvovany tyto praxe z fad studentd, ale i studujicich zaméstnanc.
PribéZna praxe
Odborne ucilisté Vsehrad, Praha 2

» 5 student(, 2x tydné (leden—Cerven 2024)

» Daéle byla spoluprace v ramci praxi ukoncena

Cirkevni stfedni Skola Jana Boska, Praha 8 — Karlin
e 7 student(, 1x tydné (leden—Cerven 2024),
e 27.5.-25.6. v ramci souvislé praxe v rozsahu 6 hodin denné (pondéli-patek)
7 studentd, 1x tydné (zafi—prosinec 2023), od listopadu 2024 pripojeni o dalsi studentku

Souvisla prace
Cirkevni stfedni 8kola Jana Boska, Praha 8 — Karlin
e pracovisté Domova se zvlastnim rezimem (oddéleni DZR)
o 2 studenti 3. roCniku, 26.2.-8.3 (pondéli-patek). v rozsahu 6 hodin denné

Skola Kavéi hory — Matefska $kola, Zakladni $kola a Stfedni odborna $kola sluZeb, Praha 4
* rozsah praxe 60 hodin (13.5-24.5.) na Useku pfimé péce — PSS —POP, sluzba DpS

Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii s. r. 0., Praha 4
* rozsah praxe 100 hodin (1.2.-27.2.) na Useku pfimé péce — vedouci pracovnik, sluzba

DpS
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Cirkevni stfedni zdravotnicka Skola Jana Pavla Il.
» studentka 1.ro¢niku v rozsahu 420 hodin (23.10.2023-21.6.2024) na Useku pfimé péce
— PSS —POP, 80 hodin (3.1.2024-23.2.2024) na zdravotnim Useku, sluzba DpS

Souvisla praxe v ramci kvalifika¢niho kurzu pro PSS

* SEDUCA —CZE s.r.0. - 3x v rozsahu 60 hodin (22.2.-10.4., 12.3.-27.3., 2.8.-27.9.)
Staze
Domov seniortl Jenstejn, poskytovatel socialnich sluzeb

» odborné stdZ na Useku primé péce na pozici PSS-POP v rozsahu 8 hodin (7.5.2024)

5. Aktivizaéni ¢innosti

V ramci aktivizacnich ¢innosti byl zaméren diraz na individualni aktivizaci na zékladé zvyk(
a ritudl vychazejici ze Zivotniho pfibéhu klienta nebo dle aktualni potieby klienta. Prikladem
individualni aktivizace je napf. predCitani, poslech hudby, trénovani paméti, manuélni ¢innost
na zlepSeni jemné motoriky, prochdzky po zahradé a okoli Domova, zazitkové 3D bryle

Kaleido. w

l‘ﬁ’

(individudlni aktivizace v domoveé se zvlastnim reZzimem)
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Béhem skupinovych aktivizaénich &innosti méli klienti moZnost se setkavat v ramci klubd,
besed se znamymi osobnostmi nebo mezigeneracnich setkani se spolupracujicimi Skolskymi
institucemi. S klienty byly také poradany vylety, U€asti na akcich jinych organizacim a zdbavné
akce k riznym prileZitostem. V lofiském roce si klienti oblibili spolecné vylety at’ uz polodenni
do nakupniho centra nebo celodenni za pamatkami. Spole¢né jsme navstivili Letecké muzeum
Praha-Kbely, opakované Prerov nad Labem a mésto Nymburk, ale také nedélni divadelni
predstaveni na Malé Strané nebo vanocné vyzdobené zahradnictvi na pfedvanocni nakup.

(Leteckeé muzeum)
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(SoutéZ Slunecni klani — sportovné pamétova souté?
v Domové seniorti Nova Slunecnice)

Pi‘ehled pravidelnych skupinovyvch aktiviza¢nich ¢innosti:
Pondéli
* Cviceni na zidlich s rehabilitacni pracovnici
e Hratky s paméti
Utery
» Sportovni hry
e Kreativni dilna
Stfeda
e Klub vareni
e  Spiritualni setkavani
e Pansky klub
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Ctvrtek
» Ateliér — Mozaiky ze skla a malovani
e Keramika
e Promitani film{
» Damské klub
* M©e Svata
Patek
» Ateliér — Mozaiky ze skla a malovani
e Keramika
» Tvofiva dilna

Tvoriva dilna

V dilné byl klientkami vyroben napf. mechovy obraz, nausnice, naramky, lapace snd,
velikonogni kraslice, vanogni prani, vanocni stromky a jiné. A také obraz z koralku Ctvero
ro¢nich obdobi, ktery nas prezentoval na soutézi Sikovné ruce naich seniord, ktera se konala
v Lvse nad Labem

(pri tvorbg)
Damsky klub
Klub byl zaméfeny na vyvolani vzpominek napf. pomoci fotografii promitanych pres
obrazovku TV. Klub nebyl pouze retrospektivni, ale zohledfoval i aktualni déni. K dosaZeni
pfijemné a uvolnéné atmosféry byla klientkdm varena kava coz u kllentek vyvolavalo pOCIt
navstévy kavarny. ' ‘ :

(Damsky klub) 31
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Ateliér — Mozaiky ze skla a malovani

Klub vénujici se vytvarnému umeéni rlizného zaméreni jako napfiklad malba, kresha, kolaze,
drobné plastika ze dfeva i jinych alternativnich materialll, asamblaze stale tvori v prostorach
budovy B ve tfetim patfe. Prostor — atelier si klienti pomoci aktivizatniho pracovnika stéale
zvelebuji svymi pracemi. V dobé, ve které travi klienti Cas v atelieru, se vénuji i jinym
odpocCinkovym ¢innostem - teorie umeéni, vytvarné techniky, sezndmeni s klasiky malby a
sochafrstvi. ObCas si Ctou b&sné, zpivaji a vypravi si své Zivotni zazitky - zvlasté vedou ,trapasy”
ke vSeobecné radosti. Tato otevienost svédci o sounalezitosti s kolektivem. Velkou oblibou jsou
pracovnikem donesené r(izné artefakty (zkamenéliny, mineraly, samorosty, staroZitné a retro
predmeéty, grafiky a obrazy profesionalnich malif(), které nosi pro zpestieni a seznameni s nimi.

Sikovné ruce nasich seniord, Lysa nad Labem
celostatni vystava uméleckych a ruénich praci seniord

Ocenéni v kategorii Abstraktni prace se direvem

ziskal

pan Stanislav Kudlicka
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(individualni aktivizace s artefakty)

(tvorba na vystavu Freya —,,Sexualita senior(i)

(pFi tvorbé)
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Keramika
Dila, ktera v dilné vznikaji, jsou dlouhodobym procesem spole¢né prace, kdy se Klienti
sohledem na jejich omezeni uCi osvojovat si zaklady préace s keramickou hlinou a jejiho
dekorovani. Prace stale z(stava predevsim terapeutickou, rehabilitacni, a to i v rdmci socialni
rehabilitace, kterd probihd v komunitnim duchu dilny. Stle jesté také tvofime i v duchu
rGznych projektd. Tento rok se nam podafilo i s keramickym objektem Vyr uspét na prvnim
misté na Gerontologickych dnech v Ostravé.

(pri tvorbg)

1. MISTO V SOUTEZI

DOMOV PLNY
ZIVOTA

Whlaseni v ramci kongresu
XXVII GERONTOLOGICKE DNY OSTRAVA
Vyr velky

autor pan Jifi Hantl
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DalSi nabidky v Domové
Kultura v Domové i mimo néj probéhla v ramci rliznych setkani, divadelni nebo hudebni

predstaveni, besed a slavnosti:

LEDEN 2024

3.1. PRODEJ TEXTILU

5.1. TRI KRALOVE

8.1 SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN KLIENTO NAROZENYCH V PROSINCI A LEDNU

9.1. PRODEJ POTRAVIN A DROGERIE

11.1.  MSE SVATA

12.1.  VYCHAZI PRVNI CisLO CASOPISU DABLICKY DOMOVNIK

16.1. PRODEJTEXTILU

19.1. PRODEJTEXTILU

23.1. SETKANI OBYVATEL

24.1. PRODEJPOTRAVIN ADROGERIE

25.1. MSE SVATA

29.1. BESEDA CESTOVANI S HANDICAPEM P. JAKUB GRESCHL TEMA RECKO

30.1. MEZIGENERACNI SETKANIi /MEZI-NAMI/ MS CHABAROVICKA — SPOLECNE TVORENI

30.1. PRODEJTEXTILU

31.1. HUDEBNIVYSTOUPENI ZS NASLOVANCE + CANISTERAPEUTICKY PES DRACEK —VE VIRU
TANCE

UNOR 2024

1.2. PRODEJ TEXTILU

2.2. PROMITANI KINA

6.2. MEZIGENERACNI SETKANI /MEZI-NAMI/ MS CHABAROVICKA

8.2. PROMITANI KINA-MARECKU PODEJTE MI PERO

8.2. PREZENTACE OPERY HOFMANOVY POVIDKY 1.DiL

8.2. MSE SVATA

9.2. PRODEJ POTRAVIN A DROGERIE

9.2. PREZENTACE HOFMANOVY POVIDKY 2.DiL

13.2. BESEDA CESTOVANI S HANDICAPEM P. JAKUB GRESCHL TEMA ANDALUSIE

14.2. PRODEJTEXTILU

16.2. PROMITANI KINA

16.2. HRABINGO

21.2. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

22.2. PRODEJTEXTILU

22.2. MSE SVATA

26.2. SETKANI OBYVATEL

27.2. SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN KLIENTO NAROZENYCH V MESICI UNORU

28.2.  REMINISCENCNI PROJEKT ZS NEMECKO-CESKEHO POROZUMENI — SPOLECNE TVORENI

29.2. PROMITANI KINA — OBECNA SKOLA

BREZEN 2024

1.3. PRODEJ TEXTILU

5.3. MEZIGENERACNI SETKANI /MEZI — NAMI /MS CHABAROVICKA

6.3. VYLET DO OC GLOBUS

7.3. PROMITANI KINA-ADELA JESTE NEVECERELA

8.3. MDZ

11.3. HRABINGO

12.3.  SOUTEZ MALESICKY MOZEK V DS MALESICE

12.3.  PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

13.3.  PRODEJTEXTILU

14.3.  PROMITANI KINA VESNICKO MA STREDISKOVA

14.3.  MSE SVATA

18.3. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

20.3. REMINISCENCNI PROJEKT ZS NEMECKO-CESKEHO POROZUMENI — SPOLECNE TVORENI 35

20.3. KONCERT ZUS NAD ALEJi PRAHA 6
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21.3.  ZSVITAE SPOLECNE DILNICKY S ZAKY

25.3. SETKANI OBYVATEL

26.3. BESEDA CESTOVANIi S HANDICAPEM P. JAKUB GRESCHL TEMA-KUBA

27.3.  PRODEJTEXTILU

27.3.  SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN KLIENTU NAROZENYCH V MESICI BREZNU

28.3. VELIKONOCNI JARMARK

DUBEN 2024

1.4. MEZIGENERACNI SETKANI /MEZI-NAMI/MS CHABAROVICKA

1.4. PRODEJ TEXTILU

3.4. REMINISCENCNI PROJEKT zZS NEMECKO-CESKEHO POROZUMENI —VYROBA KOLAZI

3.4. ODPOLEDNI CAJE S HUDBOU

4.4. PROMITANI KINA-PELISKY

9.4. MEZIGENERACNI SETKANI/MEZI-NAMI/MS CHABAROVICKA

9.4. PRODEJ TEXTILU

10.4. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

11.4. PROMITANI KINA-KULOVY BLESK

11.4.  MSE SVATA

18.4. PROMITANI KINA-TAJEMNY HRAD V KARPATECH

18.4. SETKANI OBYVATEL

22.4. HRABINGO

22.4. PRODEJTEXTILU

24.4.  SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN KLIENTU NAROZENYCH V MESICI DUBNU

26.4. REJCARODEJINIC, VYSTOUPENI OCHOTNICKEHO DIVADELNIHO SOUBORU DABLIK

29.4. BESEDA CESTOVANI S HANDICAPEM P. JAKUB GRESCHL TEMA-KUBA 2.DiL

30.4. PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU FREYA Z.S. SEXUALITA SENIORU

30.4. MSE SVATA

KVETEN 2024

2.5. PRODEJ POTRAVIN A DROGERIE

3.5. REMINISCENCNI PROJEKT ZS NEMECKO-CESKEHO POROZUMENI — VYROBA KOLAZI

9.5. PRODEJ TEXTILU

9.5. MSE SVATA

10.5. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

13.5. HUDEBNI VYSTOUPENI GYMNAZIA CESKOLIPSKA

145. MEZIGENERACNI SETKANI /MEZI-NAMI/MS CHABAROVICKA

15.5. HUDEBNIi ODPOLEDNE S HARMONIKOU P. KAREL KEKESI

16.5. PROMITANI KINA —POSTRIZINY

17.5. REMINISCENCNI PROJEKT — NAVSTEVA ZS§ NEMECKO-CESKEHO POROZUMENI,
PREZENTACE, PREDANI KOLAZi, UKONCENIi PROJEKTU

20.5. HRABINGO

21.5. PRODEJTEXTILU

22.5. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

225. SOUTEZ SLUNECNE KLANi V DS NOVA SLUNECNICE PRAHA 8 BOHNICE

235. MSE SVATA

28.5. BESEDA CESTOVANI S HANDICAPEM P. JAKUB GRESCHL TEMA-BALKANSKE STRIPKY

29.5.  SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN KLIENTU NAROZENYCH V MESICI KVETNU

30.5. PROMITANI KINA-U POKLADNY STAL

31.5. SETKANI OBYVATEL

CERVEN 2024

3.6. PRODEJ TEXTILU

3.6. NAVSTEVA DOBROVOLNIKU MEDTRONIC

5.6. VYLET DO BOTANICKE ZAHRADY TROJA-MOTYLY

7.6. DOPISY OD DETI Z CELE REPUBLIKY

10.6. PRODEJTEXTILU

10.6. VYLET NYMBURK A OKOLI

11.6. PRODEJ POTRAVIN A DROGERIE 36
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11.6. BESEDA CESTOVANI S HANDICAPEM P. JAKUB GRESCHL TEMA-CTYRI PERLY EVROPY

12.6. NAVSTEVA PONIiKU

13.6. MSE SVATA

18.6. MEZIGENERACNI SETKANI/MEZI-NAMI/MS CHABAROVICKA

18.6. TAJEMNA FLETNAV OBRAZECH P. PETR TOMECEK /PANOVA FLETNA/

21.6. VYLET NA SOUTEZ SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU A PREVZETI CENY ODBORNE
POROTY ZA ABSTRAKTNI PRACI SE DREVEM

24.6. SETKANI OBYVATEL

25.6. SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN KLIENTU NAROZENYCH V CERVNU

27.6. MSE SVATA

27.6.  NAVSTEVA ZAKU ZS§ NEMECKO-CESKEHO POROZUMENI /REMINISCENCNI PROJEKT/

28.6. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

CERVENEC 2024

1.7. PRODEJ TEXTILU

2.7. HRA BINGO

47. BESEDA CESTOVANI S HANDICAPEM PAN JAKUB GRESCHL — TEMA POLSKO

10.7. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

11.7.  MSE SVATA

20.7. ZAHRADNI PARTY

23.7. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

247  SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN KLIENTU NAROZENYCH V MESICI CERVENCI

25.7. MSE SVATA

29.7. PRODEJTEXTILU

SRPEN 2024

8.8. PROMITANI KINA SKRIVANCI NA NITI

8.8. MSE SVATA

9.8. PRODEJ TEXTILU

12.8.  PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

15.8. PROMITANI KINA LETO S KOVBOJEM

21.8. PROMITANI FILMU KOLJA

22.8. MSE SVATA

26.8. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

28.8. BESEDA CESTOVANI S HANDICAPEM TEMA LOFOTY

29.8. PRODEJTEXTILU

30.8. PROMITANI KINA FANFAN TULIPAN

ZARI 2024

4.9. SETKANI OBYVATEL

5.9. PROMITANI KINA S CERTY NEJSOU ZERTY

9.9. PRODEJ TEXTILU

9.9. UVOD DO VYZKUMNEHO PROJEKTU PERMANENTO

11.9. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

12.9. MSE SVATA

13.9. CVICENIi PERMANENTO

16.9. CVICENI PERMANENTO

17.9. SPORTOVNI HRY V DS MALESICE

19.9. PROMITANI FILMU

20.9. SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN KLIENTU NAROZENYCH V SRPNU A ZARI

23.9. CVICENIi PERMANENTO

25.9. MEZIGENERACNI SETKANI/MEZI-NAMI/MS CHABAROVICKA

25.9. PRODEJTEXTILU

25.9. BESEDA CESTOVANI S HANDICAPEM PAN JAKUB GRESCHL TEMA MAROKO 1.DiL

26.9. MSE SVATA

27.9. HRABINGO

30.9. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE
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RIJEN 2024

1.10. MEZIGENERACNI SETKANI /MEZI-NAMI/MS CHABAROVICKA

2.10. CVICENi PERMANENTO

3.10. PROMITANI KINA

7.10. SETKANI OBYVATEL

10.10. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

10.10. MSE SVATA

11.10. PROMITANI KINA U POKLADNY STAL

11.10. BESEDA CESTOVANI S HANDICAPEM PAN JAKUB GRESCHL TEMA MAROKO 2.DiL

14.10. PRODEJTEXTILU

15.10. RODINNA KONFERENCE

16.10. NAVSTEVA Z ADELCINA DVORECKU

16.10. CVICENIi PERMANENTO

17.10. PRODEJTEXTILU PANI

18.10. PROMITANI KINA POPELKA

21.10. HRABINGO

23.10. DYNOVANI VE VELKE KLUBOVNE

24.10. MSE SVATA

25.10. PRODEJTEXTILU

29.10. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

30.10. SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN KLIENTU NAROZENYCH V MESICI RIJNU

31.10. PROMITANI KINA

LISTOPAD 2024

1.11. BOHOSLUZBA S MODLITBOU ZA ZEMRELE

5.11. MEZIGENERACNI SETKANI /MEZI-NAMI/MS CHABAROVICKA

5.11. SETKANI OBYVATEL

7.11.  PROMITANI FILMU CESTA DO HLUBIN STUDAKOVY DUSE

13.11. PRODEJTEXTILU

13.11. HRABINGO

13.11. VYLET DO KD LADVi NAPREDNASKU SENIOR BEZ NEHOD

14.11. MSE SVATA

15.11. CVICENIi PERMANENTO

19.11. BESEDA CESTOVANI S HANDICAPEM PAN JAKUB GRESCHL TEMA EGYPTEM PODEL NILU

20.11. SPOLECNA OSLAVA NAROZENIN KLIENTU NAROZENYCH V MESICI LISTOPADU

22.11. PROMITANI KINA JAKO KNiZE ROHAN

25.11. SPOLECNE PECENi VANOCNIHO CUKROVI

25.11. CVICENIi PERMANENTO

26.11. SPOLECNE ZDOBENi VANOCNIHO CUKROVI

26.11. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

27.11. VYRABENY ADVENTNICH VENCU

28.11. MSE SVATA

PROSINEC 2024

2.12.  VANOCNI JARMARK +VANOCNI ZIVY BETLEM Z ADELCINA DVORECKU + SLAVNOSTNI
ROZSVICENI VANOCNIHO STROMKU

2.12. VANOCNI JARMARK

6.12. CVICENIi PERMANENTO

9.12. PRODEJTEXTILU

10.12. VANOCNI VYSTOUPENI STUDENTU Z GYMNAZIA CESKOLIPSKA S NAZVEM VANOCNI
PRIBEH JAK HO NEZNATE

10.12. BESEDA CESTOVANI S HANDICAPEM PAN JAKUB GRESCHL TEMA SICILIE

11.12. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE

12.12. MSE SVATA

16.12. VANOCNI VYSTOUPENI ZS KSPA

18.12. VANOCNI VYSTOUPENI MS U SLUNCOVE

18.12. PRODEJPOTRAVIN A DROGERIE 33
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19.12. VANOCNI VYSTOUPENI ZS LITVINOVSKA

19.12. VANOCNI SETKANi OBYVATEL SE SLAVNOSTNIM PRIPITKEM A HUDEBNIM
VYSTOUPENIM

23.12. VYLET DO ZAHRADNICTVi CHLADEK

27.12.  VANOCNI BINGO

30.12. SILVESTR —VYSTOUPENI DIVADELNIHO SOUBORU DABLIK + LOSOVANI TOMBOLY

(Zahradni pérty)

Zdravotni usek

1. Personalni zaleZitosti Useku
V pribéhu roku 2024 doslo ke stabilizaci zdravotniho tymu, nastoupilo celkem 8 vieobecnych
sester a 2 praktické sestry, do sménného i jednosménného provozu. Pracovni pomér ukonCily
4 vSeobecné sestry.
Byla zavedena nova pozice ranni sestry na kazdém oddéleni, které zastupuji v dobé
nepfitomnosti stani¢ni sestry, ambulantni sestru, zU€astriuji se socialnich Setfeni a v pfipadé
Vvetsi nepritomnosti pracovniki saturuji sménny provoz na oddélenich.
Ke zméndm doslo i na pozicich staninich sester. V ¢ervnu doSlo k vyméné stani¢ni sestry
oddéleni C +DZR a v fijnu stanicni sestra na oddéleni B.
Od bfezna byla pozice poradce provozu na DPC zafazena pod zdravotni Usek (do té doby
organizacné pod stravovacim Usekem).

2. Rozvojovy plan pracovnikl a jejich vzdélavani
V ramci osobniho rozvoje pracovnikll a zpétnych vazeb probihalo v mésicich dubnu az kvétnu
roéni hodnoceni pracovnikd Useku.
Vzdélavani zaméstnancl bylo zaméfeno predevsim na paliativni péci, v druhé poloviné roku
také se zamérenim na oblast intimity, vztahi a sexuality.

V Domoveé byly porddany tyto hromadné aktivity, kterych se zU€astnily pracovnice Useku:

P ; B o 39
» zazitkovéa prvni pomoc — 13 pracovniku
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 kurz prvni pomoci pro pracovniky v socialnich sluzbach —5 pracovniki
* dietni systém v DpS — 1 pracovnik
 sexualita seniorl — 5 pracovnik{

Déle byly zajitény i tyto individudlni vzdélavaci aktivity:

» Freya — program setkani sité vzajemného uceni — 1 pracovnice
» Komunika¢ni setkéni paliativniho tymu — 6 pracovnic

» Komunikaéni ELNEC — 3 pracovnice

*  GERI ELNEC —4 pracovnice

* Planovani péce v zavéru Zivota — 1 pracovnice

» Gerontologické dny severozapad — 3 pracovnice

» Sestersky workshop k paliativni péci - 4 pracovnice

» Sdileni - pravni témata v paliativni péCi—2 pracovnice

» PéCe 0 PEG -3 pracovnice

* Intermitentni katetrizace v oSetfovatelské péCi — 1 pracovnice
* Respiracni fyzioterapie v rehabilitanim oSetfovatelstvi — 4 pracovnice

3. Zmény prostredi

Sesterny oddéleni A, B, C - vSechny sesterny byly vybaveny novym nabytkem, odpovidajicim
hygienickym poZadavk(m a dle potieb a pfedstav personalu.

Mistnost pro stani¢ni sestry — v pfizemi budovy A byla nové zfizena mistnost pro praci
stanicnich sester. Ta disponuje veSkerym vybavenim, ale hlavné soukromim pro préaci
vedouciho pracovnika.
40
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4. Lékarska pece v Domoveé
Mésicni prehled navstév klienti
« prakticky lékaf MUDr. Hlavéacek —ordinace 2x tydné, k dispozici 7/24, 100-200 klient(
e chirurg MUDr. Kubitek —ordinace 1x tydné, 60 klient(
e ortoped MUDr. Korynta — ordinace 1x tydng, 15 klient(i
 psychiatr MUDr. Skacelova — ordinace 1x tydné, 25 klient(
e internista MUDr. Bryxi — ordinace 2x mésicné, 8 klient(l
« dermatolog MUDTr. Pavlickova — ordinace 2x mésicné, 40 klient(
« urolog MUDr. Antoncik — ordinace dle potieby, v péci 23 klient(
» geriatr MUDr. BartoSova — nova spoluprace od 7/24 - ordinace 2x mésicné,
» diabetolog MUDr. Palova — nova spolupréace od 3/24 - ordinace 1x mésicné,
e ORL —3x ro¢ng, 30 klient( za rok.
Transporty klient na vySetfeni — mési¢né probéhlo cca 40 planovanych prevozl sanitnim
vozem na riizna vysetieni. BohuZel se stale potykame s problémy zajisténi doprovodd klientd
na vysetfeni, Cekaci doby na zpatecni cesty jsou leckdy pro klienty dlouhé. Snahou je co nejvice
zapojit i rodinné pfisludniky.

klientd

8
50 klientd

5. Zkvalitfiovani poskytované oSetfovatelské péce
Standardy oSetiovatelské péce - béhem roku 2024 byla dopracovana aktualizace standardd
oSetfovatelské péce, které slouzi zdravotniklim nejen jako pracovni postupy, ale jsou i
podkladem pro revizni ¢innost zdravotnich pojistoven.

Standardy kvality SQSS - v rdmci aktualizace SQSS ¢.14 byly dopracovany i Dodatky pfi
feSeni jednotlivych epidemiologickych situaci (Scabies, MRSA, Legionella pneumophila).

Osetiovatelské vizity - od Cervence byly zahajeny vedouci zdravotniho Useku oSetfovatelské
vizity na jednotlivych oddélenich (ndvstéva klienta na pokoji, zhodnoceni subjektivniho a
objektivniho stavu klienta, kontrola vedeni oSetfovatelské dokumentace a nastavené zdravotni
péce a celkové kontinuité poskytované péce). 41

::: EGE Domov pro seniory Dablice | Kubikova 1698/11 1182 00 Praha 8
PRA|GA Tel.: 286 587 351, 286 587 041 | Fax: 286 592 994 | E-mail: ddablice@ddablice.cz | wwuw.ddablice.cz
PRAIG IC: 70875839 | DIC: CZ70875839 | Bankouni spojeni: PPF banka. a.s. | ¢. 0. 2001370002/6000




A 0)
Dablice’

zrizovate 7 Ini Mes f‘d?wi

Nutri¢ni péce - vijnu byla pod Cinnost zdravotniho Useku pfedana priprava a podavani
vyZzivovych dopliikd stravy - sippingu klientim (v gesci nutri¢ni terapeutky a stanicnich sester).

Osetfovatelska dokumentace - ve vedeni oSetfovatelské dokumentace doslo k fadé vyraznych
zmén, prevazné ve smyslu prevzeti nékterych kompetenci z Useku pfimeé péce, zavedeni
elektronickych podpisti v dokumentaci bez nadmérného tisku apod.

Telemedicina - na podzim byl zahajen pilotni provoz projektu telemediciny, monltorace
fyziologickych funkci s napojenim na IS Cygnus.

Paliativni péce - vyznamny posun probéhl v oblasti
paliativni péce, zejména ve vcasnych reakcich na
podnéty od personalu, prohloubila se velmi Uzka
spoluprace s praktickym lékafem na zafazeni
indikovanych klient(l do péce v zavéru Zivota.

Spoluprace s pecovatelskym personalem — za U¢elem
zkvalitfiovani  poskytované komplexni péce byla
nastavena Uzka spoluprace mezi obéma Useky,
provéazanost stani¢nich sester a vedoucich oddéleni, spole¢né interni proSkolovani veSkerého
personalu pfi péci o klienty (polohovani, podavani stravy, vymény inkontinenénich pomdicek
apod.)

6. Zkvalithovani vykazovani péce pro zdravotni pojistovny
Elektronicky podpis - od Unora byly pro veskery zdravotnicky personal zfizeny certifikaty na
elektronicky podpis, ktery transparentné dokumentuje veSkerou provedenou o3etfovatelskou
¢innost, pfedevsim vykazovanou péci pro zdravotni pojistovny.

Systematické vykazovani zdravotnich vykond - pokraCujeme v nastavené spolupréci
s konsultantem pro komunikaci s pojiStovnami, zefektiviiujeme systém rozloZeni vykazované
péce.

RozloZeni vykazované oSetfovatelské péce - v zajmu zvySovani Uhrad za zdravotni vykony
od pojistoven bez regulacnich omezeni jsme poskytovanou péci rovnomérnéji rozlozili mezi
v8echny stavajici pojistovny.

Navazani smluvniho vztahu s novymi pojistovnami - v Cervnu jsme navazali spolupraci
s novou pojistovnou - Revirni bratrskou.

Elektronicky portal zdravotnich pojistoven - komunikace se zdravotnimi pojistovnami
presla uz pIné pod jednotnou elektronickou formu (pouze u VZP zlstava zachovéan plvodni

format).
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7. Navéazéani spolupréce
Spoluprace se studenty - Vv fijnu prob&hla navstéva studentd VOSZ a SZS Praha 4 za Gcelem
predstaveni prace zdravotnikl v Domové, predevsim paliativni péce. Byla prislibena i
spoluprace do budoucna.

Stravovaci usek

1. Zavedeni vybéru ze dvou variant obéd(l v Domové pro seniory
Domov se rozhodl zavést novinku, ktera potésila vSechny jeho obyvatele — moZnost vybéru ze
dvou variant obédového menu. Tento krok reaguje na zpétnou vazbu klientd, ktefi si prali vetsi
rozmanitost jidelnicku a moznost volby podle své chuti a zdravotnich potfeb.

2. Zpétna vazba-zjisténi spokojenosti klientl se stravou
Ve spolupraci s Usekem piimé péce, umoziiujeme naSim klientdm vyjadfit spokojenost se
stravou, kterou pfipravujeme. Jednou za tfi meésice, maji klienti moznost vyplnit dotaznik.
V pfipadé, kdy klient neni schopen dotaznik vyplnit, pomaha mu pracovnik pfimé péce.
Dotaznik je zcela anonymni a obsahuje pét jednoduchych otazek.
Ptame se na spokojenost s podobou jidelniho listku, chut’ samotné stravy, ktera jidla klientim
chutnala/Ci nikoli a ktera jidla by si klienti prali zaradit do jidelniho listku na pFisti mésice. Ze
cca 150 vydanych dotaznik( se vice jak polovina pravidelné vraci vypInéna. Z téchto odpovédi
vypracujeme vystup, a seznamujeme s vysledky dotaznikl nase klienty.
Z téchto vysledk( vyplyva, Ze v roce 2024 bylo vice jak 80 % klientd bylo spokojeno se
skladbou jidelniho listku a 85 % klient(i bylo spokojeno s chuti pokrmi pripravovanych nasi
kuchyni. Velmi oblibenymi jidly jsou svickova omacka, rajskd oméacka, fizky, sladka jidla a

polévky.
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3. Obcerstveni na akce pro Kklienty
Stravovaci Usek pravidelné zajiStoval obcerstveni na riizné spolecenské a kulturni akce

pofadané v naSem Domoveé. Klienti si mohli vychutnat kvalitni a pestré pohosténi, které
prispélo k celkové atmosfére téchto udalosti.

At uz se jednd o dorty pro oslavence, nebo tematické obcCerstveni pro projekt s Freyou.

44
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4. Spole€né straveny vanocni ¢as

| tentokrat jsme naSim klientdim umoznili spolecné stravit svatecni chvile se svymi blizkymi.
Po Cas adventu si kazdy klient mohl pozvat nékoho blizkého a, v pfipadé zajmu, snim
poobédvat ¢i poveceret. Zajem byl mnohem vétsi nez kapacita nasi klubovny. Vypljcili jsme si
nékolik stoll a Zidli z oddéleni a dokazali jsme uspokojit vSechny zajemce o adventni posezeni.
Podavaly se tradiéni pokrmy, které neodmyslitelné patfi k vanocnim svatk(im. Bylo nadherné
vidét celé rodiny u vanocniho stolu, vSude byla citit opravdovd domaci vanocni atmosféra.

IE‘E‘ —_— ]

5. Spolupréce se spole€nosti Zachrafi jidlo-Prague Taste Food

V uplynulém roce se naSe organizace UCastnila projektu, ktery ma za Ukol sniZit plytvani jidlem.
NaSe organizace byla vybrana spolecné s dalSimi zafizenimi. Méli jsme moznost porovnat, jak
likvidace gastro odpadu funguje v jinych organizacich. Bylo provedeno méreni a vazeni zbytkd,
které vznikly samotnou pfipravou stravy, nebo nedojedenim pfipravenych porci. Vysledky se
nasledné porovndvaly s vystupy v ostatnich organizacich. Na vysledky se seSli zastupci
vybranych organizaci béhem workshopu a spolecné hledali cesty, jak omezit
plytvani potravinami. VeSkeré pfipominky a napady byly zpracovany. Vysledkem byl vznik
broZury s doporucenimi pro stravovaci provozy v socialnich sluzbach.

V naSem Domoveé jsme oproti roku 2021, kdy v Domové bylo 6,4 tun gastro odpadu, postupné
snizili gastro odpad na 1,45 tun v roce 2024. NaSe Usili se vyplaci, a tak nadale pracujeme na
zavadeéni zmén a novinek, které se zobrazuji i na tomto ukazateli.
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6. Skoleni pro zaméstnance kuchyné

V ramci neustalého zlepSovani kvality stravovani bylo zajisténo Skoleni pro zaméstnance
kuchyné. Zaméstnanci si prohloubili znalosti o hygienickych norméch, modernich trendech v
gastronomii a efektivnim planovani jidelniho listku.

Cygnus Expert nutri¢ni péce — kurz I-1I1
Hygienické minimum

Dietni systém v DpS (interni vzdélavani)

Kurz zazitkové prvni pomoci

Skoleni na pfipravu mechanicky upravené stravy

7. Nové rondony pro zameéstnance

NaSe kucharky obdrZely nové rondony, coz pfispélo k lepSim pracovnim podminkam a zvyseni
profesionalniho vzhledu celého tymu. Klienti si pochvaluji, Ze personal kuchyné je snadno
rozpoznatelny a viditelny.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Provozni usek

Od tunora 2024 do pocatku biezna 2024 probihalo pravidelné
oboustranneé myti oken v objektech Domova, v€etné prani zaclon, myti
parapetll, ramd oken a Zaluzii. Dale v tomto mésici byla provedena
oprava ¢asti venkovniho stoZarového osvétleni —plvodni vybojky byly
nahrazeny LED technologif, z diivodu lepsich svételnych podminek a
Uspory elektrické energie.

V breznu 2024 probéhla oprava a dopInéni nouzového osvétleni a kabelovych Zlabl (vCetné
opravy elektrickych rozvodd stropniho osvétleni, s doplnénim LED Zarovek pro vétsi Usporu
elektrické energie a lepSich svételnych podminek) v hlavni chodbé pfizemi provozni budovy.

V dubnu 2024 byla dokoncena oprava a doplnéni nouzového osvétleni v suterénu budov A, B,
C. Probéhla havarijni oprava koupelnové podlahy v pokoji €. 6 domova se zvIlaStnim reZimem
a byly vyménény nefunk&ni baterie v zaloZznim zdroji UPS pro nas PC server.
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V kvétnu 2024 zapocala vymalba chodeb budov B a C s dokoncenim pocatkem nésledujiciho
mésice. Probéhla oprava chladiciho boxu na mlécné vyrobky v suterénu provozni budovy C —

zazemi stravovaciho provozu.

A slunce /o
%4%

12

oo anness e
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V ¢ervnu 2024 probéhla instalace protipoZarnich dvefi do technické mistnosti v 1. patfe budovy
domova se zvlastnim rezimem a reflexnich protislunecnich folii (jidelna, velka klubovna,
kancelar pracovnik(l v socidlnich sluzbach oddéleni B). Provedena byla vyména 3ks
markyzovych latek. Bylo opraveno zabradli venkovni rampy u kuchyné na zakladé vysledku
kontroly BOZP.

LT

V ¢&ervenci 2024 probéhla kontrola dodrZzovani it sachranns sbor hlavaiho mésta Praby
predpist o pozarni ochrané od zastupcd Hasi¢ského Bl g ‘

zachranného sboru v objektu Kubikova (zjistény 2

[ 3 HSAA. 6725-3PRE3.2024 Adsesat

nedostatky, které byly vyfeseny). ccung -

PROTOKOL O KONTROLE

dodrzovini povinnosti stanovenych piedpisy o pozami ochrané provedené podle ustanoveni
§260dst 2 pism.b), §31odst 1 pism a) a§35pism a) ac) zikonma& 133/1985 Sb.
opotimi ochrané. ve znéni pozdéjlich pledpisd (ddle jen  zikon o poZAmi ochrané”)
a§45 odst. 1 pism. b) vyhlaiky & 24672001 Sb., o stanoveni podminek pozimi bezpeénosti
avykonu stimiho pozdmibo dozoru (vyhlifka o pozami prevenci), ve znéni pozdéjlich
piedpisi (dile jen . vyhladka o pozimi prevenci”) a § 1 odst. 1 a § 2 zakona & 2552012 Sb.,
o koatrole (kontrolui #4d), ve znéni zikona & 183/2017 Sb., (déle jen kontrolni iad")

Kontrolni organ:
Hasidsky zachranny sbor hlavaiho mésta Prahy, Sokolska 62, 121 24 Praha 2 (ddle jen  HZS
hlavnibo mésta Prahy”)

Kontrolovana osoba:
Domov pro seniory Dablice, ICO 70875839, Kubikova 1698/11, Kobylisy, 182 00 Praha 8

Misto kontroly:
Domov pro seniory Dablice, Kubikova 1698/11, Kobylisy, 182 00 Praha §
Keontolovana pracoviité nebo prostory. samatkové spoletne prostory Domova pro semiory

Povinna osoba:
* LiiKoudela DiS.
Funkce:  vedouci provoznihio iseku

Telefon: +420 723 723 072
E-mail:  koudela@ddablice.cz
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Od srpna do konce roku 2024 probihala Il. etapa rekonstrukce koupelen, WC, stoupacek a
kanalizace na budové B.
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r~vr

V zaii 2024 probéhla vyména stavajicich dveri do centralni spisovny a technického archivu za
protipoZarni (suterén budovy B).

V listopadu 2024 byla zpracovana aktualizace dokumentace zdolavani pozaru, na zékladé
pozadavku uvedeného v protokolu o provedené kontrole pozéarni ochrany Hasi¢skym
zachrannym shorem.

51

na Domov pro seniory Dablice | Kubikoua 1698/11 1182 00 Praha 8
Tel.: 286 587 351, 286 587 041 | Fax: 286 592 994 | E-mail: ddablice@ddablice.cz | wwuw.ddablice.cz

IC: 70875839 | DIC: CZ70875839 | Bankouni spojeni: PPF banka, a.s. | ¢. U. 2001370002/6000




Dabli 4)
Domov pro seniory
zfizovatel hlavni mésto Praha

V prosinci 2024 probéhlo doplnéni stavajiciho systému generélniho
klice o pristupy do predsini a pokoji klientll v budovach A, B.

Fil

Ekonomicko-personalni usek

1. Inventarizace
Na zakladé usneseni €. 2153 ze dne 7.10.2024 Rady hl. m. Prahy byla provedena inventarizace
majetku a zavazk( hl. m. Prahy k 31.12.2024. Inventarizace probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy a ,,Metodickym pokynem k inventarizaci majetku a zavazkd hl. m. Prahy
k 31.12.2024*. Inventury probéhly v souladu s planem a nebyly zjistény inventurni rozdily.

2. Zaméstnanci
Na rok 2024 byl schvélen limit na zaméstnance ve vysi 125 Uvazkd. Z toho bylo 68 Gvazki
pracovnici v socialnich sluzbach — pfiméa péce, pracovnici v socialnich sluzbach — aktivizacni
¢innost a socialni pracovnici, 21 Gvazk{ zdravotnikl a ostatni byli pracovnici THP.

3. Zaméstnanecké benefity
Zaméstnanci méli moznost Cerpat pFispévek z fondu kulturnich a socialnich potfeb na penzijni
pripojisténi, volné vstupné do ZOO. Déle se zaméstnanctim v ramci fondu pfispivalo na
stravovani, poskytovaly se benefitni poukazky od firmy EDENRED a dale dary k Zivotnimu
jubileu a pracovnimu vyrogi. Cerpani tohoto fondu je v souladu s vyhlaskou o fondu kulturnich
a socialnich potreb (FKSP) ve znéni pozdgéjsich predpisu.

4. Zpracované studie, dokumentace a projekty k planovanym realizacim
V ramci pfiprav na budouci planované akce bylo pfipraveno nékolik studii, strategickych
dokument( a projektt, které budou realizovany v nasledujicich letech:
 studie plotu a zahrady DZR a projekt zahrady DZR
» podklady k zadavaci dokumentaci k vefejné zakézce Pfipoje na vytahy kabelaz
* studie a zpracovani rozpocCtu realizace k opravé mistnosti na budouci kapli Domova
* technicka zprava o stavu stfesniho plasté budov A, B, C

. . 52
* studie rekonstrukce vstupni haly
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« pracovani priikazu energetické naroc¢nosti budovy (objekt Kubikova)

« provedeni projektové dokumentace k vymeéné stavajicich osobnich vytah( — pfeména na
evakuacni

» zpracovani projektové dokumentace rekonstrukce stfeSniho plasté budov A, B, C a
navazujici zamyslené instalaci fotovoltaickych panell jako Usporu spotfeby elektrické
energie v Domove.

EKONOMIKA ORGANIZACE

V roce 2024 organizace poskytovala sluzbu domova pro seniory (DpS) ve sniZzené kapacité
151 ldzek z divodu provadéné Rekonstrukce koupelen 11., WC, stoupacek a kanalizace a sluzbu
- domov se zvlastnim rezimem (DZR) s kapacitou 15 ldZek. V ramci své doplitkové ¢innosti
provozuje hostinskou ¢innost (pro terénni seniory z okoli DpS), poskytnuti pokojd pro
prespavani zaméstnancl v souvislosti se sménami a prondjem nebytovych prostor.
Pravidelnymi najemci téchto prostor jsou poskytovatelé sluzeb klientdm (kadefnice,
pedikérka).
Vroce 2024 organizace hospodafila s vyrovnanym rozpoCtem. V dopliikove cinnosti
organizace vykazala zisk ve vysi 58,2 tis. k.
V Domoveé probéhla fada oprav a udrzby, kterd vedla ke zlepSeni prostfedi pro klienty i
zamestnance.
V organizaci probéhla investi¢ni akce —Rekonstrukce koupelen I1., WC, stoupacek a kanalizace
objekt B., stejna rekonstrukce na objekt A je schvalena na rok 2025.
Verejné zakazky v roce 2024 - Pfipojeni elektrické poZarni signalizace na pult centralizované
ochrany, Rekonstrukce koupelen 11, WC, kanalizace a stoupacek objekt B, Zajisténi recepcnich
sluzeb v Domové pro seniory Dablice, Malovani budovy B + C, Rozsifeni generalniho systému
klice, Projektova dokumentace rekonstrukce stfeSniho plaste.

1. Neinvesti€ni prostiedky

Vynosy za sluzby 51.815,90 tis. K¢
Ostatni vynosy 8.791,60 tis. K¢
NIP  od MHMP 58.656,30 tis. K¢
Dotace od MPSV prostrednictvim MHMP 14.866,00 tis. K¢
Dotace na odpisy majetku pofizeného ze SR 279,00 tis. K¢
Vynosy celkem 134.408,80 tis. K¢
Spotfebované nakupy 25.040,30 tis. K¢
Sluzby 12.250,80 tis. K&
Osobni naklady 90.559,00 tis. KC
Ostatni naklady 924,10 tis. K¢
Odpisy, rezervy a opravné polozky 5.634,60 tis. KC
Néklady celkem 134.408,80 tis. K&

2. InvestiCni prostredky
Akce financované MHMP Skutecnost/Cerpani
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Investi¢ni akce roku 2024
46837 Rekonstrukce koupelen 11., WC, stoupacek a kanalizace

objekt B (ukonceno) 6.862.500,00 K¢
46517 Pripojeni EPS na pult centralizované ochrany (ukonceno) 545.298,88 K¢
46520 Vymeéna osobnich vytah( — pfeména na evakuacni 245.994,00 K¢

Pozadano o presun investicni akce roku 2023 do roku 2024
46519 Rekonstrukce koupelen, WC, stoupacek a kanalizace

objekt B (ukoncéeno) 2.083.972,10 K¢
Pouziti vlastnich investi¢nich prostredki z investi¢niho fondu Cerpano v K¢
Blixer/ROOBOT COUPE 65.522,00 K&
PD rekonstrukce stfeSniho plasté 15.125,00 K¢
Projekt zahrady Modfinova 41.000,00 K¢
Stavebni a provadéci dokumentace a vykaz vymér zahrady DZR 89.842,50 K¢
PFipoje na vytahy kabel&z 53.760,00 K&
Rekonstrukce koupelen, WC, kanalizace a stoupacek, objekt A 10.890,00 K¢

3. Dopliikova €innost
Doplikova Cinnost je tvofena pronajmem nebytovych prostor — kadernictvi a pedikudra. Dale
je doplitkova Cinnost zaméfena na prodej obéd( cizim stravnikdim a poskytovani pokojl pro
prespavani zaméstnanctl v souvislosti se sménami.
V roce 2024 byl zisk z doplfikové €innosti ve vysi 58,2 tis. K¢

4. Prijaté dary
Na darech pro klienty bylo v roce 2024 pfijato 1.270.500,- KC.

Organizace uspofila za rok 2024 neinvesti¢ni pFispévek zfizovatele, a to z divodu vzrlstu
vlastnich vynos.

Oproti roku 2023 vzrostly pfijmy pFispévku na péci o 5.613 tis. KE a dale pfenastavenim
vykazovani zdravotnich Ukon( doslo k navyseni piijmi od zdravotnich pojistoven o 3.130,2 tis.
KE.

ZHODNOCENI CiLU DOMOVA

V Gvodu této vyrocni zpravy jsou definovany cile, které ndm napomahaji k naplnéni vizi
Domova, a to jak v socialni sluzbé domov pro seniory, tak i v socialni sluzbé domov se
zvlastnim rezimem.

Domov pro seniory

1. oblast: Rekonstrukce a modernizace objektu

Stanovené cile v této oblasti se dafi plnit v Casti a) Budovy-vnitfni prostory (s vyjimkou
rozsiteni dvefi v pokojich klientd a instalace venkovnich rolet) a ¢asti ¢) Technicko-materialni
vybaveni (s vyjimkou instalace kolejnicového systému). Z téchto ¢asti jsou cile v rdizném stavu
rozpracovanosti od studie po jiZ pfimou realizaci. Zcela se nedafi naplnit ¢ast b) Zahrada —
venkovni prostory, kdy tato Cast je prozatim ve fazi studie a prozatim se dale neposouva, nebot’
realizace projektu a samostatné realizace byla vazana na dotacni tituly.
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2. oblast: Klienti a kvalita poskytovani socialni sluzby

Vsechny stanovené cile v této oblasti se dafi v rdizném stupni realizace napliiovat (studie
rekonstrukce vstupni haly). PokraCujeme v zavadéni paliativni péCe, pracujeme s Zivotnim
pribéhem klientll, pfizyvame rodiny k nasim jednanim, akcim apod. Podafilo se zfidit
spolecenskou mistnost oddéleni C a tfildzkové pokoje jsou udrzovany jiz jen z dlivodu
planovane rekonstrukce budovy A v roce 2025.

3. oblast: Personalni zajisténi socialni sluzby

Cile v této oblasti se dafi postupné realizovat. Situaci komplikuje stale pfitomna fluktuace
personalu, a to téméF na vSech pracovnich pozicich.

4. oblast: PR Domova

Cile se dafi naplinovat CasteCné. Nutné je aktualizovat propagacni materidl, ktery je jiz
dlouhodobé v pfipravne fazi diky zménam, které v Domoveé probihaji.

Domov se zvlastnim reZimem

1. oblast: Whbaveni objektu

Dafi se naplriovat CasteCné. SpoleCenska mistnost na svoji pfipravu a realizaci teprve Ceka.
Retro prostory se realizuji postupné.

2. oblast: Komunikace

Diky stabilnimu tymu na této sluzbé a GCasti na vzdélavacich akcich souvisejicich s cilovou
skupinou se tento cil dafi napliovat.

3. oblast: Aktivizace klient(

Cil je napInén v pIném rozsahu a je vyrazné ovlivnén lidskym faktorem, kterym tvori stabilni
tym vcetné skute¢né fundované aktivizacni pracovnice.

4. oblast: Zivotni pFibéh klienta

Cil napInén. Zivotni pfibéh klienta se stal b&Zznou souasti napfi¢ této socialni sluzby a je
zakladnim kamenem pro poskytovani této sluzby.

5. oblast: Spoluprace

Cil se dafi naplnit pouze v pfipadé zajmu rodiny.

6. oblast: Vzdélavani

Cil se dari napliiovat. Vzdélavani je nastavovani dle individualnich potfeb pracovnik( i

organizace.
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KONTAKTNI UDAJE

Domov pro seniory Dablice
Kubikova 1698/11
18200 Praha8

Telefonni ¢islo:
286 587 351-2
286 587 041-2

Webové stranky:
www.ddablice.cz

E-mail:
ddablice@ddablice.cz

Faktura¢ni idaje
IC: 70875839
DIC: CZ 70875839

Bankovni spojeni:
PPF banka a.s.
Cislo G¢tu: 2001370002/6000

Cislo Uétu ve formatu IBAN: CZ71 6000 0000 0020 0137 0002

Cislo datové schranky: ID zjudjq4

DOMOV PRO SENIORY

zfizovatel hlauni mésto Praha
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