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zfizovatel hlavni mésto Praha

CO BYSTE MOHLI V DOMOVE PRO SENIORY DABLICE
POTREBOVAT

Véazena pani, vazeny pane,

radi bychom Vam usnadnili ptipravy na pobyt v Domové pro seniory Déblice, a proto jsme si
dovolili pro Vas ptipravit seznam véci, které byste mohl/a v naSem Domov¢ potiebovat.

% Doklady
o obcansky priikkaz s vyznacenym Ceskym obcanstvim
o prukaz zdravotni pojistovny
o vypis z lékatské dokumentace s aktudlnim rozpisem 1ékt

s Pradlo, odévy, obuv
o zasobu pradla na 3 tydny (pradlo bude nasimi pracovniky pradelny diskrétné oznaceno
Vasim jménem)
odévy letni i zimni
obuv a preziivky na doma — bezpecné!
dostatek ruc¢nikil, osusek a utérky (cca 5 ks)
mozné vlastni lozni pradlo
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% Zdravotni a hygienické potieby

o zasobu lékd, které pravidelné uzivate — pfedevsim téch, které mohou ptedepisovat pouze
odborni 1ékari

o kompenzacni pomucky — choditko, francouzské hole, vychazkovou hil apod.

dostatek inkontinen¢nich pomtcek nebo poukaz (jen pokud pouzivate)

o volné prodejné 1éky pro ,,prvni pomoc* — na bolest (tabletky, mast), na teplotu, proti
prajmu, pii zacpé apod., pro vlastni vyuziti

o hygienické potieby — toaletni papir, papirové utérky, mydlo ¢i myci pénu, oSetfujici
krém na intimni partie, Sampon na vlasy, hieben, kartacek na zuby nebo zubni protézu,
sklenic¢ka na zubni protézu, corega tabs, véci na holeni atd.
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% Ostatni
o penize na Uhradu pobytu za dobu ode dne nastupu do konce mésice a na piipadné
zalozeni depozitniho uctu (pokud budete hradit v hotovosti)
sluchatka na TV — pokud nedoslychate nebo nastupujete-li na dvoultizkovy pokoj
raminka na Saty
piibor, hrnek, miska, talifek
maniktra
lahev na piti (pro ptipad napiiklad cesty na vySetfeni mimo Domov)
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¢ Elektrospotiebice
o televizor

o rozhlasovy pfijimac

o rychlovarna konvice s automatickym vypinanim

o ledni¢ka — mala (pfiblizn€ 50 x 45 x 45 cm)

o pocitac, notebook
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** Vybaveni pokoje

Vétsina pokojii v nas§em Domové je standardné vybavena piivodnim sektorovym nabytkem.

V rekonstruovanych pokojich je k dispozici nabytek vestavény. Po dohod¢ s poskytovatelem si
muzete dovybavit pokoj vlastnim drobnym nabytkem.

Pokoj si také miiZete zitulnit vlastnimi oblibenymi pfedméty (napr. obrazky a fotografie
k vystaveni ¢i na zavéSeni, hodiny nebo budik, mensi kvétiny v kvétinaci, malé polstarky,
upominkové predméty apod.). V pripadé, Ze si tyto predméty prejete povésit, pfipevnit na
zed’, je nutné, aby toto bylo provedeno pouze pracovniky udrzby Domova.

% Centralni $atna

V centralni Satné si mizete uloZit sezénni obleceni, které nechcete mit trvale ve své Satni skiini.
Pokud si budete prat, aby Vase obleceni bylo v centralni Satné zavéSeno na Satni tyci,
doporucujeme ho na raminku vlozit do vaku nebo igelitového pytle k tomuto ucelu uréeného.
Obleceni miizete mit rovnéz ulozeno v kufru ¢i boxu na oble¢eni oznacenym Vasim jménem.
S Zadosti o ulozeni VaSich odévili do centralni Satny se obracejte na socidlniho pracovnika.

¢ Kaufiik vzpominek
Az se budete probirat svymi vécmi, které se ve Vasem dosavadnim domove¢ za 1éta nastadaly,
urcité se vSech nezbavujte.

Vyberte a vezméte si sebou VaSe oblibené drobné piedméty, napi. fotografie, obrazky,
vysvédceni, medaile apod., které Vam ozivi vzpominky na Vase détstvi, partnera, rodinu,
ptatele a praci, zkratka na to, co bylo az doposud soucasti Vaseho Zivota.

V¢éite, ze tyto véci nejsou hodny zapomnéni a Ze budou dobrymi pomocniky pii naSem
vzdjemném poznavani.

V ptipadé¢ potieby se miizete bez obav obracet na socialni pracovniky Domova, jejichz jména s

kontakty jsou zvefejnéna na webovych strankach Domova — www.ddablice.cz, nebo
kontaktovat tel.: 286 587 351-2 a pracovnici recepce Vas na socialni pracovniky piepoji.

Na shledani s Vami se té$i zaméstnanci Domova pro seniory Dablice.
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