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CO BYSTE MOHLI V DOMOVE PRO SENIORY DABLICE POTREBOVAT?
VazZena pani, vaZzeny pane,

radi bychom Vam usnadnili pfipravy na pobyt v Domové pro seniory Dablice, a proto jsme si
dovolili pro Vas pfipravit seznam véci, které byste mohl/a v naSem Domové potrebovat.

+» Doklady
o obdcansky prikaz s vyznacenym ¢eskym obcanstvim
o pruakaz zdravotni pojistovny
o vypis z |ékarské dokumentace

< Pradlo, odévy, obuv
o zasobu pradla na 3 tydny — vSe oznacené jménem (k oznaceni Ize pouzit permanentni
fix na textil, je také mozné vyuzit sluzbu Domova)
odévy letni i zimni
obuv a prezlivky na doma — bezpecné!
dostatek rucnikd, osusek a utérky (cca 5ks)
po predchozi domluvé Ize i vlastni lozni pradlo

O O O O

+» Zdravotni a hygienické potreby

o zasobu lékl, které pravidelné uZivate — predevsim téch, které mohou predepisovat
pouze odborni lékafi

o kompenzaéni pomucky — choditko, francouzské hole, vychazkovou hul apod.

dostatek inkontinencnich pomticek nebo poukaz (jen pokud pouzivate)

o volné prodejné Iéky pro ,,prvni pomoc” — na bolest (tabletky, mast), na teplotu, proti
prajmu, pti zacpé apod., pro vlastni vyuziti

o hygienické potreby — toaletni papir, papirové utérky, mydlo ¢i myci pénu, os. krém na
intimni partie, Sampdn na vlasy, hfeben, kartaéek na zuby nebo zubni protézu, sklenicka
na zubni protézu, corega tabs, véci na holeni atd.

O

+* Ostatni
o penize na Uhradu pobytu za dobu ode dne nastupu do konce mésice
o sluchatka na TV — pokud nedoslychate
o raminka na Saty
o pfibor a hrnek, misku, talitek
o manikura
+* Elektrospotiebice
o televizor
o rozhlasovy pfijimac
o rychlovarna konvice s automatickym vypinanim (neplati pro oddéleni C)
o lednicka — mala (priblizné 50 x 45 x 45 cm) neplati pro oddéleni C
o pocitac
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++ Vybaveni pokoje

VétsSina pokojli v naSem Domové je standardné vybavena plvodnim sektorovym nabytkem.

V rekonstruovanych pokojich je k dispozici nabytek vestavény. Po dohodé s poskytovatelem si
mUzZete dovybavit pokoj vlastnim drobnym nabytkem.

Pokoj si také muzZete zutulnit vlastnimi oblibenymi pfedméty (napf. obrazky a fotografie
k vystaveni €i na zavéseni, hodiny nebo budik, mensi kvétiny v kvétinaci, malé polstarky,
apod.)

+* Centralni Satna

V centralni Satné si mlzete ulozit sezonni obleceni, které nechcete mit trvale ve své satni skrini.
Pokud si budete prat, aby Vase obleceni bylo v centralni Satné zavéSeno na Satni tyci,
doporucujeme ho na raminku vloZit do vaku nebo igelitového pytle k tomuto Ucelu uréeného.
Obleceni mizete mit rovnéz uloZeno v kufru ¢i krabici.

S Zadosti o uloZeni Vasich odévu do centralni Satny se obracejte na socidlniho pracovnika.

¢ Kuffik vzpominek
Az se budete probirat svymi vécmi, které se ve VaSem dosavadnim domové za léta nastradaly,
urcité se vSech nezbavuijte.

Vyberte a vezméte si sebou Vase oblibené drobné predméty, napi. fotografie, obrazky,
vysvédcéeni, medaile, tfeba i hracky apod., které Vam ozZivi vzpominky na Vase détstvi, partnera,
rodinu, pratele a praci, zkratka na to, co bylo az doposud soucasti Vaseho Zivota.

Vérte, Ze tyto véci nejsou hodny zapomnéni a Ze budou dobrymi pomocniky pfi naSem
vzajemném poznavani.

V pfipadé potieby se muiZzete bez obav obracet na socialni pracovniky Domova:

Anna Lehovcova, DiS socialni pracovnice — evidence zadosti
tel.: 286 587 351-2, linka 245 mobil: 721 090 044
e-mail: lehovcova@ddablice.cz

Bc. Pavla Mrackova socidlni pracovnice — oddéleni A
tel.: 286 587 351-2, linka 238, mobil: 771 275 908
e-mail: mrackova@ddablice.cz

Bc. Renata Hencova socialni pracovnice — oddéleni B
tel.: 286 587 351-2, linka 275, mobil: 778 460 059
e-mail: hencova@ddablice.cz

MUDr. Katefina Rousova, DiS. socialni pracovnice — oddéleni C, DZR
tel.: 286 587 351-2, linka 248, mobil: 778 718 934
e-mail: rousova@ddablice.cz
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Na shledani s Vami se t&si zaméstnanci Domova pro seniory Dablice.
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