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UVODNI SLOVO REDITELKY DOMOVA

Vazeni piatelé,
jiZ podruhé mém tu Cest ve vyroéni zpravé zhodnotit éinnost Domova pro seniory
Dablice, tentokrat za rok 2022.

Po rozvolnéni situace tykajici se opatieni zamezujici $ifeni COVID-19, na které jsme se
v8ichni upfimné t&Sili, zasdhla celou spole€nost a samoziejmé i nas v Domove situace tykajici
se invaze ruskych vojsk na Ukrajinu. Uzkost a obavy naich klientil, z nich? mnoz{ pamatuj
hriizy 2. svétové vélky, byly znaéné a ochota pomoci ukrajinskym b&Zenciim takika okamzita
a vyraznd. Nekteti volili individudlni finanéni podporu, jini se pfidali ke sbirce, kterou jsme
v Domové zorganizovali — kazdy dle svych moznosti.

Domov jako takovy prochdzi zménovym obdobim, a to jak v nové organizaéni struktuie
(nové roz€lenéni usekl a oddéleni, vznik novych pozic a tymi, do kterych byl nabirdn
intenzivné persondl), tak ve zkvalitfiovani poskytované zdravotni i oSetfovatelské péce
(stabilizace lékafe, personalu vieobecnych sester i peCovatelil) a prozatim po malych kriécich
zlepSovéni vybaveni Domova (vyzdoba oddéleni, pomicky na Bazalni stimulaci, aktivizaci
klientl, rekonstrukce havarijniho stavu koupelny, stoupacek apod.). Z vyznamnych akci
v Domove stoji za zminku dokonéeni rekonstrukce kotelny, zorganizovani sobotni Zahradni
party pro klienty a jejich blizké a vypracovani projektu Zavadéni paliativni pé¢e v Domové pro
seniory Dablice, ktery zvitézil a diky kterému jsme ziskali od Nada&niho fondu Abakus finan&ni
prostfedky pro jeho realizaci v letech 2023-2024. V péci o seniory na Domové se zvla$tnim
rezimem jsme odstartovali projekt Biografickd péce — Zivotni pfibéh klienta. Kompletni tym
prodel 8kolenim na toto téma a k Vanoctim jiz klienti DZR dostavali své Bioknihy, ze kterych
méli skutenou radost. Zapracovédni zivotniho piib&hu seniora vSak bude pokrafovat jesté
v celém roce 2023, kdy bude Zivotni piib&¢h kazdého klienta zapracovan do komplexniho
poskytovani péce. V prosinci 2023 budeme né$ projekt prezentovat na Konferenci Biografické
péce v Praze.

V Domové rovnéz prob&hlo nékolik externich kontrol zamé&fenych nejen na hospodareni
se svéfenymi finan¢nimi prostiedky a na vefejné zakazky (zfizovatel MHMP), ale rovnéz na
kvalitu poskytované pé€e (metodicka dohlidka MHMP a inspekce MPSV CR) a to
s uspokojivym vysledkem. Zjisténi téchto kontrol prosla bezodkladné népravou.

Rok 2022 byl tedy charakteristicky odstartovanim nové éry nesouci do Domova zmény
a transparentnost. Na realizaci téchto nemalych plant se skute¢né t&8im a v&fim, Ze se stanou
smysluplnymi nejen pro nase zameéstnance, ale rovnéZ pro klienty a jejich blizké.

Zavérem tohoto proslovu chei podékovat viem, ktefi drzi vizi naSeho Domova a pracuji
ze vSech sil na jejim naplnéni. Dékuji svym zaméstnanciim za angazovanost, divéru a trpé&livost
pfi zavadéni zmén v organizaci, nebot’ jsem si védoma toho, Ze sice sméfuji ke zvySeni kvality
sluzeb naSeho Domova, neni v8ak vzdy jednoduché ménit zvykové privo a stereotypni
mechanismy.

Zaroven deékuji vSem naSim partnertim, dobrovolnikiim a rodinnym pfislusnikim za
Jjejich spolupréci a divéru.

Mgr. Jana Kuglerova }
feditelka Doi’h\ a pro seniory Dablice
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POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBY

1. Zakladni udaje

Nézev organizace: Domov pro seniory Déblice, p¥ispévkova organizace
Sidlo organizace: Kubikova 1698/11, 182 00 Praha 8
Statutarni zéstupce: Mgr. Jana Kuglerova

IC: 70875839

DIC: CZ70875839

E-mail: ddablice@ddablice.cz

Webové stranky: www.ddablice.cz

Bankovni spojeni: PPF banka a.s.

¢islo uétu: 2001370002/6000

&islo uétu ve formatu IBAN: CZ71 6000 0000 0020 0137 0002
Cislo datové schranky: ID zjudjq4

Ztizovatel: Hlavni mésto Praha
Adresa zfizovatele: Maridnské namésti 2/2, Praha 1, 110 01

Kapacita domova: ~ domov pro seniory 172 mist
domov se zvlastnim rezimem 15 mist
Podet zaméstnanci: 120

2. NaSe poslani

Poslanim naseho Domova je vytvaret piijemné a vlidné prostiedi pro distojny Zivot a klidné
stafi, co nejvice zachovat soukromi, podpofit sobéstaénost a zachovat zvyklosti z klientova
bé&zného Zivota.

. Cile poskytované sluzby
kvalitné napliiovat socidlni sluzbu dle zdkona o Socidlnich sluzbach ¢.108/2006 Sb. ve znéni
pozdé&jsich ptedpist
¢ podporovat socidlni za¢lenéni, prevence sociélniho vylouceni
e modernizovat DpS tak, aby sluzba odpovidala potfebdm, postizenim a zdsadam, aby byl
Domov bezpecny, piijemny,
e rekonstrukce pokoji tak, aby klient mohl zistat ve svém pokoji i po zhorSeni zdravotniho
stavu
e stabilizovat poCty zaméstnancii
e profesionalizovat zaméstnance, Skoleni v oblasti individudlniho planovani
e rozsitit aktivity klientd o terapie (canisterapie, arteterapie)
e oteviit se vefejnosti, moznost mezigenera¢nich kontaktti, napfiklad Mezi ndmi, Duhovy
tandem
e roz3ffit staZe v oblasti nutri¢ni, socialnf
dobrovolnicka ¢innost
e zprostiedkovat kontakty s vefejnosti — s umélci, zajimavymi osobnostmi, prodejci apod.

* (W
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4. Domov pro seniory

V souladu s § 49 zakona & 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich pFedpisii, poskytuje Domov
pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstatnost zejména z divodu véku,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Cilovou skupinou Domova jsou osoby, které maji snizenou sobésta¢nost v zakladnich
Zivotnich dovednostech (zejména z diivodu véku) a nemohou setrvavat v domicim,
pFirozeném prostiedi, a to ani za podpory rodiny a navaznych terénnich socidlnich sluzeb.
Socidlni sluzba je uréena mlads$im seniorim (65-80 let) a star$im seniorim (nad 80 let).

Domov, pivodné koncipovany pfedevdim pro seniory s lehkou ztrdtou sob&stacnosti, se
modernizaci prostfedi (rekonstrukei pokoji, nakupem vybaveni) a sluZeb snaZi stale vice
prizpilisobovat potiebam a nérokdim na adekvétni odbornou pé¢i o klienty s vyssi zdvislosti na
pomoci jiné fyzické osoby. Zdjem o ndstup do Domova i nadéle pietrvava predevsim u seniorti

v pozdnim véku ¢i zhorSeném zdravotnim stavu.

5. Domov se zvlaStnim reZimem

V souladu s § 50 zdkona €. 108/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisii, poskytuje Domov
se zvla§tnim rezimem Dablice pobytove sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a
ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobésta¢nost z diivodu tohoto onemocnéni,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Socidln{ sluZba je uréena mlad3im senioriim (65-80 let) a star$§im seniorim (nad 80 let).

Vzhledem k poptévce o tuto sluzbu a poétu evidovanych zadosti je pocet liZek nedostalujici.
PéCi zajistuje tym vyskolenych pracovnikd se zkuSenostmi v péci o lidi s demenci. Nové
zavadime koncept Biografické péce.

6. Zasady poskytovani socidlni sluzby

Zikladni zdsadou poskytované sluzby je dodrZovani prav a svobod klientii, ke kterym
patii:

dbat na dtistojnost a jedine¢nost kazdého Elovéka

akceptovat soukromi a intimitu klientt

respektovat potieby a projevy viile klienta

podporovat vztahy s rodinou, pfibuznymi, blizkymi

respektovat naboZzenské vyznani

Zasady zamé¥ené na kvalitni personalni zajisténi sluzby:
podporovat tymovou spolupraci a komunikaci

rozvijet empaticky p¥istup

podporovat rovnocenny vztah pracovnik versus klient

vytvaret a respektovat pravidla, aby zajistila kvalitu poskytované péce
transparentnost poskytované sluzby

Damov pro sentory Dablice | Kublkova 1698/11 118200 Fraha 8
Tel- 286 587 351, 286 587 041 | Fax 502 094 1 E-mail: ddablice addablice.cz www.ddablice ¢z
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7. Organizacni struktura Domova
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ZHODNOCENI CINNOSTI DOMOVA V ROCE 2022

SOCIALNI USEK

1. Stavy klientii domova pro seniory a domova se zvldStnim rezimem

Domov pro seniory

Celkem Zeny Muzi
Priamérny vék klienti 85,2 86,9 80,2
Umrti 46 31 ]
Odchody do jiného za¥izeni 3 3 0
Navraty do doméciho 0 0 0
prostiredi
Nastupy 47 35 12

Z celkového poctu klientd se jednd o 75 % Zen a 25 % muzi.

V roce 2022 bylo do domova pro seniory pfijato 224 novych Zadosti o socidlni sluzbu — o 27
zadosti vice nez v roce 2021.

Ve ¢&tytech piipadech doslo k zamitnuti Zadosti o socidlni sluzbu. V jednom ptipadé zdravotni
stav osoby vyzadoval poskytnuti odborné péée ve zdravotnickém zafizeni, ve dvou Domov
neposkytoval socidlni sluzbu, o kterou osoba Z4dala s ohledem na vymezeni okruhu osob
v registru poskytovateldi socidlnich sluzeb, a v jednom pfipadé osoba nespliiovala vékovou
hranici pro cilovou skupinu klientd.

Sluzbu ukonéilo 49 klientti. T¥i klienti zménili poskytovanou sluzbu v ramci zafizeni z ditvodu
zhorSeni zdravotniho stavu, 46 klient( zemielo.

K 31. 12. 2022 evidujeme 594 Zadosti o socialni sluzbu domov pro seniory.

Domov se zvlaStnim rezimem

Celkem Zeny Muzi
Primérny vék Kklientii 85,5 87,1 81,6
Umrti 7 6 1
Odchody do jiného zaFizeni 0 0 0
Navraty do domaciho 0 0 0
prostiedi
Nastupy 7 6 1

Z celkového poctu klientt se jednd o 71 % Zen a 29 % muzi.

V roce 2022 bylo do Domova se zvlastnim reZimem pfijato 118 novych Zadosti o socialni
sluzbu — o 40 Z&dosti vice nez v roce 2021.

K zamitnuti Zzadosti doSlo ve tfech ptipadech, a to z divodu nesplnéni v&kové hranice pro
cilovou skupinu klientt. Sluzbu ukoné¢ilo 7 klientt z divodu tmirti.
K 31. 12. 2022 evidujeme 235 Zadosti o socialni sluzbu Domov se zvlastnim rezimem.

Domaov pro senlory Dablico | Kublkova 1698/111182 00 Praha 8
Tel: 286 587 351, 286 587 D41 | Fax: 286 592 094 ) E-mail: ddablice 2 ddablicecz | www.ddablicecz
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2. Socialni Setfeni a zasedani pFijimaci komise
V roce 2022 probéhlo 16 zasedani piijimaci komise s hodnocenim Z4dosti o socidlni sluzby (o
dvé zasedani vice nez vroce 2021). Pro ulely jedndni piijimaci komise bylo provedeno
66 socidlnich Setfeni v domécnostech Zadatelti, v socidlné odlehéovacich sluZbiach a
v nemocni¢nich zatizenich.

.

3. ReSeni prispévku na péci — pocet Zadosti domova pro seniory a domova se
zvlaStnim reZimem

V roce 2022 socidlni pracovnice Domova pribézné poskytovaly pomoc klientiim se zaz4ddanim

o prvotni pfiznani ¢i navySovani prispévkil na pééi. Celkem se jednalo o 45 klienti.

U klientd domova pro seniory se jednalo o 14 Zadosti o prvotni p¥iznani piispévku na pé&i a 23
Zédosti o navyeni. K 31. 12. 2022 bylo Utadem préce ukon&eno fizeni o pfiznani ¢i navyseni
u 12 zadosti, z ¢ehoz byla jedna zamitnuta a u jedné bylo Fizeni zastaveno z davodu mrti
klienta. Zbyl4 fizeni byla postoupena do roku 2023.

U klientdi domova se zvlastnim rezimem bylo zazadano o 6 navySeni pfispévku na pééi. Jedno
fizeni bylo z diivodu imrti klienta zastaveno, 5 postoupeno do roku 2023.

4. Dobrovolnictvi

V srpnu 2022 za¢al Domov spolupracovat s organizaci Letokruh, z.i. Jedna se o organizaci
zabyvajici se dobrovolnictvim. Vyhledavaji a zaskolujf lidi, ktefi se cht&ji stat dobrovolniky.
Posléze s nimi uzaviraji smlouvu o dobrovolnictvi a vysilaji do potfebné organizace &i piimo
ke konkrétni osobé. Béhem roku jsme méli moZnost spolupracovat se &tyfmi dobrovolniky,
ktefi bez naroku na odménu do Domova dochéazeli a vénovali se klientdm. Jednalo se o
duchovni setkéni, canisterapii, individudlni podporu, spole¢nost a aktivizaci.

5. Zpétna vazba pro Domov — pochvaly, podnéty, stiznosti

V prib&hu roku jsme obdrzeli celkem 9 oficidlnich pochval a podékovani tykajicich se dobte
odvadéné prace zaméstnancii Domova. Konkrétnéji se jednalo o vybornou pé¢i a profesionalni
piistup vSech pracovnikd, $pickovy uklid, ochotu tdrzby, dobré jidlo a velkou nabidku aktivit.

Stiznosti a podnét jsme obdrzeli celkem 24, kdy kazdy byl fadné proSetien. Nasledn& bylo
zjisténo, Ze 13 z nich bylo pIné opravnénych. Stiznosti a podnéty byly zaméfeny na provoz,
chod ¢i kvalitu sluzby, jednani pracovniki, reklamace za platby & nevhodné jednani klienta a
jeho rodiny.

6. Volby 2022
V z&i{ 2022 probéhly volby do obecnich zastupitelstev (zde pro zastupitelstvo Méstské &4sti
Prahy 8) a do prazského magistratu. Socialni pracovnice zajistily potfebnou podporu klientiim,

ktefi se voleb meli zdjem zhcastnit.
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7. Sbirka pro Ukrajinu
V breznu 2022 organizoval Domov materidlni sbirku pro uprchliky z Ukrajiny. Sbirky se
zicastnili klienti Domova i zamé&stnanci. Podatilo se vybrat plny vozik trvanlivych potravin a
drogerie. Vé&ci ze sbirky byly predany na pobocce Arcidiecézni charity - i

Praha. = s I

8. Jeziskova vnoudata — Nadaéni fond Ceského rozhlasu

I vroce 2022 jsme se obratili na Nadaéni fond Ceského rozhlasu — JeZiskova vnoudata
s nékolika vanoénimi pfanimi obyvatel Domova. Celkem se jednalo o 28 pfani z ¢ehoz
krasnych 24 bylo splnéno a klienti domova se mohli tésit naptiklad z novych knih, CD a CD
prehravaci, radia, holicich strojkd, ¢tecich lup, fénu, budiku, zimnich dopliika, skrabadla pro
kocku, policového regalu ¢i sladkosti.

Z nesplnénych prani byla dvé zamitnuta Nadaénim fondem jiz v prvopocétku, jelikoz se
neshodovala s pravidly projektu. Jednalo se o pergolu a truhlik.

9. Finance

V souvislosti s nepfiznivou ekonomickou situaci doslo v prib&hu roku 2022 tfikrat k valorizaci
dichodi —1. 1. 2022, 1. 6. 2022, 1. 9. 2022. V této souvislosti jsme viak i my museli pFistoupit
k ekonomickym opatfenim a dvakrat navysit ceny za ubytovani a stravu — od 1. 1. 2022 a od
1.5.2022.

Damaov pio seniory Dablice t Kublkova 1698111182 00 Praha 8
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10.Personalni

V roce 2022 doslo k posileni tymu socidlnich pracovnic o jednu socidlni pracovnici.

Doslo rovnéz k persondlni zméné vedeni socidlniho Gseku, kdy byla v prosinci roku 2022
pfijata nova vedouci tohoto useku.

USEK PRIME PECE

1. Personalni obsazeni

Pocatkem roku 2022 doslo k reorganizaci Domova a s ni spojené zmény ve ¢lenéni Giseku pfimé
péée na oddéleni A, B, C a DZR. Reorganizace se také dotkla rozdélen{ pracovnikl zaniklého
oddéleni CA na oddéleni A, B a C a dal3i persondlni zménou byla rotace vedoucich oddéleni.
Nejvetsim tskalim na tseku pfimé péce v roce 2022 bylo personalni obsazeni pracovnika.
Celkem vroce 2022 pracovni pomér skoncil u 32 pracovnikd (7x vypoveéd ze strany
zaméstnance, 3x vzdjemnd dohoda se zaméstnavatelem, 6x ukonéeni pracovniho poméru na
dobu ur€itou, 16x ukonceni ve zkusebni dobé€). I pfes tuto fluktuaci se podafilo tymy plné
stabilizovat. Pracovnich pohovorl bylo v uplynulém roce zrealizovano celkem 128 a z tohoto
celkového poctu bylo pfijato 40 novych pracovnikt a k 31.12.2022 byly vSechny uvazky na
useku pfimé péce plné obsazeny.

Roc¢ni hodnoceni pracovnikl probihalo v mésicich inor—kvéten a vystupem téchto hodnoceni
bylo nastaveni osobniho rozvojové cile zaméstnance a stanoveni spole¢ného cile zaméstnance
a zameéstnavatele. NejcastejSimi cili bylo absolvovéni kurzu Bazalni stimulace a uplatiiovani do
praxe, zdokonalovéni se v oblasti individudlniho pldnovani s klienty a zlepSeni orientace
v SQSS.

2. Vzdélavani
Vzdélavaci aktivity v rozsahu 24 vzdélavacich hodin splnili vSichni pracovnici useku ptimé
péce. Poznatky ziskané vzdélavanim pracovnici aplikuji v bézné praxi, zejména prvky Bazalni
stimulace se staly b&Znou soucasti péce o klienty.
V Domové byly pofadany na kli¢ tyto vzdélavaci aktivity:

e Kurz Bazalni stimulace - 36 pracovniki v socidlnich sluzbach

e Vedeni Individualniho pldnovéani v programu Cygnus 2 v souladu s SQSS ¢. 5

- 34 pracovniki v socidlnich sluzbach

e Vedeni dokumentace v socidlnich sluzbach (8 pracovniki v socialnich sluzbéch)
Supervize — tymova — absolvovali pracovnici jednotlivych oddéleni
Zaklady prace s biografii a plany péce - 8 pracovnikil v socidlnich sluzbach
Kurz zazitkové prvni pomoci - 49 pracovniki v socidlnich sluzbach
Problematika inkontinence - 10 pracovnikl v socidlnich sluzbach

Individualné pracovnici absolvovali vzdélavani:
e Jak dobre individudlng planovat - 2 pracovnici
e Zena v roli pracovnika v socidlnich sluzbach - 1 pracovnik
o Jak tispé8né jednat s klientem v duSevni krizi -1 pracovnik
e Reminiscence — prace se vzpominkami nejen u seniora s demenci -1 pracovnik
e Trénovani paméti seniort v praktickych ukazkach -1 pracovnik
e Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbéch - 4 pracovnici

Comav pro seniory Dablice 1 Kublkova 1698/11 1182 00 Praha 8
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3. Nové nastavované ¢innosti
Nasim cilem je poskytovat kvalitni a komplexni péci na vysoké trovni. V roce 2023 budeme
dale pokracovat ve zkvalitfiovani péce o klienty.

Diky nové nastavovanému systému v organizaci doSlo mimo jiné i ke zméné
v Harmonogramech pracovnich &innost{ a postupné se odbourdvaly instituciondlni zvyky a
navyky. Reakci na snizeny pocet pracovnikli bylo vytvofeni Harmonogrami ¢&innosti na
oddélenich pfi mimotadné situaci — nedostatek pracovniki v socidlnich sluzbach ve sméné, tyto
mimotadni situace vznikly celkem 33x.

Pracovnici se prostiednictvim pracovni skupiny Koordindtord standardi kvality zapojili do
tvorby smérnic a standardll. Vedeni dokumentace Individudlntho pldnovéni se v priibéhu roku
zameénilo z tisténé formy do plné elektronické. Postupneé byla nastavovana firemni kultura, ktera
vedla ke zlepSeni prostiedi i atmosféry v Domoveé.

Na vSech vicellizkovych pokojich byly nainstalovany zavésy mezi lizky, coz zajistuje vetsi
soukromi klientdl pfi hygienach. Pro klienty bylo vytvoreno misto ke spole¢nému posezeni na
zahradé Domova u zadniho vchodu oddéleni C.

Nové byly zavedeny pietni ritudly pfi umrti klienta. Na podzim se Domov pfihlésil do grantové
vyzvy nadaéniho fondu ABAKUS a diky projektu Paliativni péfe v DpS Dablice byl vybrin a
ziskal finanéni prostfedky na vzd€lavani pracovnikil.

V druhé polovin€ roku zacala na oddélenich probihat individuélni, skupinova canisterapie a
canisterapie na lizku. V ramci JeziSkovych vnoucat se podafilo pro klienty zajistit vanocni
darky, které pfisli pfedat samotni darci, nebo si je klienti rozbalili s kli¢ovymi pracovniky na

Stédry den pod stromegkem.

g

(Jeziskova vroucata a preddavani vanocénich darki)

Domav pro sentory Dablice | Kubikova 1698:11 118200 Piaha 8

1C: 70875833 | DIC: CZ70875839 1 Bankovnl spojent: PPF banka, a.s, | & 0, 2001 370002/6000

Tel: 2B6 587 351, 286 S&7 041 | Fax: 286 592 004 | E-mail ddablice addablice.cz L www.ddablice.cz

11



&
DABLICE
bomoy PO sexor

v

4. Vzdélavani a zavadéni konceptu ,,Biografie — Zivotni piibéh* na oddélni
DZR — Domova se zvlaStnim rezZimem

Vedeni organizace se aktivné vzdélavalo v managementu modelu péde ,Biografie — Zivotni

piibéh klienta® a pracovnici oddéleni DZR byli proskoleni zdkladnim vzd&lavanim tohoto

modelu. Vysledkem $koleni je od viech pracovnikil vytvofena Biografickd knizka, kterd byla

klientim pfedana, jako podékovani.

Timto byla zahéjena pfipravnd fidze projektu Biografického modelu péée v naem DZR —
Domova Zdravé Radosti, ktery je pfipravovan na rok 2023. Realizaéni faze probéhne v roce
2023 scilem ziskat certifikaci. Tymovou spolupraci vSech pracovnikid oddéleni DZR,
aplikovanim prvki Biografie do péce a upravou prostiedi se promeénila atmosféra celého
oddéleni.

(Zména prostredi na oddéleni DZR, tym pracovnikii proskolenych v Biografii,
biografické knihy)

(Predavani Biografické knihy)
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Socidlné-aktiviza¢ni ¢innosti
Nabidku pro vyuziti volného ¢&asu klientim zajistuji pracovnici zdkladni vychovné
nepedagogické Cinnosti, tzv. aktivizaéni pracovnici. Kazdé oddéleni méd své kmenové
aktivizaéni pracovniky, ktefi nabizi dobrovolné skupinové i individualni aktivity. Pfi
individudlni aktivizaci nabizime rozhovory na klientem vybrané téma nebo &innosti dle
klientova zdjmu s ohledem na Individualn{ plan jako napf. pred¢itani, poslech hudby, trénovani
paméti, manualm ¢innost na zlepSeni jemné motoriky, prochézky po zahradé a okoli Domova,
; zazitkové 3D bryle Kaleido, prostiednictvim kterych mohou uZzivatelé
navstivit riznd meésta a mista, koncerty slavnych nebo jen relaxovat,
navstéva cukrarny nebo nédkupy v obchodech.

Skupinové aktivizace, které mimo jiné prispivaji ke komunikaci a
upeviiovani socidlnich vazeb jsou pravidelné pofddény na
klubovnéch.

Tyto skupinové aktivizace zejména zahrnuji: klub vateni, trénovanf{
paméti, ¢teni denniho tisku, zpév, poslech hudby, pohybové aktivity,
hrani spoleéenskych her, promitani film® a dokumentfi, rozhovory na
aktualni témata nebo rukodéIné €innosti a tvofeni.

V roce 2022 se skupinova aktivizacni €innost rozsifila o Klub Pohoda
a Klub Radost. V rdmci arteterapie klienti vyrabi riizné vyrobky, se
kterymi reprezentujl Domov na riznych Vystavach Nelze proto
opomenout, Ze na vystave ,Sikovné ruce

naSich seniord® v Lysé nad Labem n&$
Domov ziskal ,,Zv1astni ocenéni” ministra
socialnich véci pana Mariana Jurecky.

Piehled pravidelnych aktiviza¢nich ¢innosti:
Pondéli

e Klub Pohoda

e Hratky s paméti

e Klub pro Radost

e Hratky s paméti

e Cviéeni na Zidlich
e Tvofiva dilna

e Klub pro Radost

Domaov pro senfory Dablice | Kublkova 16%8/111182 00 Fraha 8
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Stieda

e  Kuzelky

o Klub vareni

o Klub Pohoda

e  Hratky s paméti

e  Pansky klub

o Duchovni setkavani

Ctvrtek

Mozaiky ze skla a malovani
Keramika

Kiizov

Klub zpévu

Damska klub

Mse Svata

Patek

° Koralkovani

o Sipky

e  Mozaiky ze skla
° Malovani

KLUB POHODA

.»Na klubu Pohoda klienti vybarvuji pastelkami mandaly nebo antistresové obrazky. To se déje
pFi poslechu relaxacni hudby; diky prijemnému proZitku se klienti uvolni a dosdhnou vnitfniho
klidu a pohody a dokdzi se plné soustredit na svoji prdci. Pred koncem klubu prichdzi na Fadu
cetba na pokracovani, aby prechod ze stavu zklidnéni do bézné reality byl pozvolny. Na zdvér
si povidame a sdilime své pocity a proZitky “. (E.Rozporkovéd)

(prdce v Klubu Pohoda)

14
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KLUB ZPEVU

. Probihd pravidelné jednou tydné. Pocet klientii a zdjemcit v poslednich mésicich narostl na
chvdlyhodny pocet 15 clemii. V rdmci klubu je nds§ soubor aktivni i pii riznych prileZitostech a
oslavdch Domova. Je velice potésujici, Ze zdjem klientii o zpév a jeho prezentaci nariisid a je
motivujicim faktorem i pro nékteré obyvatelé, kteri maji urcity rezervovany pocit a obavu z
verfejného vystupovani“. (MgA. Roman Janal)

(klientky nacvicuji pévecké vystoupeni)

PANSKY KLUB

. Pouze pro pdny, ddmy mohou byt pFitomny pouze na oslavdch narozenin pritomnych panu.
Klientiim je uvarena kdva a drobné obcerstveni, které pripravi klientky v rdmci Klubu varent.
Pokud pritomen novy klient ma prostor Fici sviyj Zivotni pFibéh a seznamit se s ostatnimi cleny
klubu. Téma rozhovoru je podle aktudlni situace, naptiklad vyznamné sportovni uddlosti.

w

Atmosféra je mila panové jsou rddi Ze maji sviij osobni klub pouze pro muze. “. (L. Svobodova)

(navstéva pani reditelky na Panském klubu)

TVORIVA DILNA

,,» Dilna se vyznacuje riiznorodym vybérem materidlii k virobe. Vyrobky jsou vymysleny tak, aby
byly pro klienty zvlddnutelné, nécim zajimavé a z vysledku méli klienti radost. Do dilny miize
prijit kazdy, kdo ma chut' vyrabét. Klienti si procvicuji jemnou motoriku, vkladaji do pripravené
¢innosti viastni ndpady a organizuji si podle ndrocnosti vzdjemnou spoluprdci. Rozdéli si, co
kdo zvlddne a do toho se pusti. Velkou motivaci pro klienty je, Ze své vyrobky mohou vystavovat
na Vanocni a Velikonocni vystavé. Také behem roku vyrdbéjt podle rocniho obdobi vyzdobu

Domova. “ (A. Kytkova) 15
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2

(tvorba podzimni vyzdoby)

TVORIVA DILNA

.. Klientiim k prdci poustime hudbu dle prani, nabizime ¢aj a kdvu. PFi prdci si poviddme jak o
materidlech a postupech tak o béiném déni. PFi sezonnich tvorbé si poviddme o zvycich a
tradicich. Klienti jsou na svoje vyrobky hrdi, jsou rdadi za moznost vyzdoby Domova a
reprezentace vyrobkit na vystavach*.(T. Kindlova, DiS.)

(asistence pr¥i tvorbé v Tvorivé dilné)

KLUB KORALKOVANI

. Zde uzivatelky podle spolecné domluveného navrhu na vyrobek pracuji s kovdlky riiznych
velikosti a materidlu, s mou dopomoci a za pouziti specidlnich klesti pracuji s drdtem a jinym
navlekovym materidlem. Procvicuji jemnou motoriku a fantazii“. (R. Rumankové)

Bamaoy pro seniary Dablice | Kublkova 1698111182 00 Fraha 3
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KERAMIKA
., Keramicka dilna je misto, kde klienti mohou pravidelné podporovat své kreativni schopnosti.
Pri prdaci s mékkou hlinou se uci modelovat z pldtu, tvorit socharskou technikou malé ¢i vétsi
objekty, vétsinou dle viastni fantazie. Tvorba se velmi casto obraci k praktickym keramickym
ndadobam, napr. hrnky i talirky, ale motivact k tvorbé jsou i darky pro pribuzné. PFi prdci s
keramickou hlinou klienti podporuji ndcvik jemné motoriky, zejména pri hnéteni a
zpracovavani hliny, vdleni ¢i jemné dekorovdni pomoci Spachtli a jinych nadstrojit. Je vhodna i
pro slabozraké klienty, protoZe tato terapie je pFedevsim terapii haptickou. V neposledni Fadé
jde i o ndcvik socidlnich dovednosti formou spoluprdce ve skupiné, iklidu pracovisté atd.
Klienti ve skupiné se vzdajemné podporuji, uci se tolerovat a inspirovat se navzdjem. Skupinovd
terapie je v keramické dilné vétSinou nejvice obsazovand, ale prdce s hlinou miiZe byt stejné
dobrd i pro individudlni tvoFeni nap¥. s klienty z oddélent se zvidstnim reZimem "

(J. Hefmanova)

S

(prdace v keramice)

ARTETERAPIE - MOZAIKY A MALOVANI

.. Ndplr aktivizace senioriiv ARTE — atelieru Teti patro je napliiovat cas klienti tvoFivou praci,
Jjako je malba, Tiffany vitrdze a tvorba mozaik. Soudcdsti toho je rozvijeni fantazie i Femesiné
zrucnosti, spojené i s tréninkem jemné motoriky rukou. Snazime se navzdjem podporovat a
inspirovat i ve chvilich kdy netvo¥ime, ale probirdme teorii vytvarného uméni a technik nebo
viastni zkuSenosti. Pomoci studia katalogii a knih o uméni se klienti seznamuji s vytvarniky
klasiky i s témi co jsou na dnesni moderni scéné. Vyvrcholenim praci jsou prezentace dél na
wistavdch, které porada Domov i téch mimo néj. Tyto prezentace klienty podpoFi a pozvednou
sebevédomi a jsou motivaci k dalsi prdci“. (M. Pangric)

| (klienti pFi praci v Arte atelieru)
17

FEAHE

Gamov pro seniory Dablice | Kublkova 1698:11 1182 00 Praha 8
Tel: 286 587 351, 286 587 041 | Fax: 286 592 994 | E-mail: ddabliceaddablice.cz f www.ddablice.cz
IC: 70875839 1 DIC: CZ70875839 | Bankovni spojent: PPF banka, a.s. 1 €. 0, 2001 370002/6000




&

DABLICE

s s oot S 41
KLUB PRO RADOST
oHlavnim cilem klubu je nalezeni smysluplnosti v cinnostech, které jsou pro kaZdého
individudlné prizpiisobeny tak, aby se klient necitil nekomfortné i pres své znevyhodnéni, at’ uz
se jednd o omezeni v pohyblivosti, vadé sluchu nebo zraku, nebo v jinych viditelnych
abnormalitach. Davdme diraz na jedinecnost osobnosti a pokud nékomu k vykonu cinnosti
brani néjaké skutecnosti, hledame alternativni moznosti. Ndplni klubu jsou sezénni, prolinajici
se Cinnosti. Trénovdni paméti, procvicovdni slovni zdsoby, prdce s textem, vyuZivdni riiznych
druhii vytvarnych technik a materialii, poslech a interpretace hudby, pFevdzné klasické a lidové
a vzpomindni“. (1. Mauleov4, DiS.)

(klienti pri prdci v Klubu pro Radost)

Kultura v Domové 1 mimo néj probéhla v rdmei riznych setkdni, divadelni nebo hudebni
predstaveni, besed a slavnosti, napft.:
e Setkani obyvatel
Navstéva Olsanskych hibitovi — polozeni kvétin na hrob Jana Palacha
Spoleéné oslavy narozenin klientt
Velikonoé¢ni vystava vyrobkl vyrobenych v Domové
Vystava obrazii nasich klientli v Domové pro seniory Chodov
Zahradni oslava — harmonika, grilovani, todeni piva, oslava Carod&jnic
Kfeslo pro hosta — Vlastimil Harapes, Jan Jiran
Sluneéni klani v DS Nova Slune¢nice — ti¢ast klientd na sportovnich hrach
Koncerty studentt pévecké katedry Hudebni akademie a Prazské konzervatofe Praha
Tajemné sovy
Vystava ,.Sikovné ruce nagich seniori* v Lysé nad Labem
Zahradni party — hudebni vystoupeni cimbalové muziky a imitatora, papousci, skékaci
hrad pro déti a obcerstveni
Koncerty vazné a operni hudby
Cestovatelské besedy
Beseda policie CR na téma bezpeénost senior(
Tance na zidlich s hudebnim terapeutem
Beseda o staroeské kuchyni s ochutndvkou
Sportovni hry v MaleSicich
Mezigeneradni setkévani s d&tmi z MS Chabatovicka
Vano¢éni vystava vyrobki klientd Domova
Adventni koncert ZUS

Comov pro seniory Dablica | Kublkova 1698/11 1182 00 Praha
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Piednaska Sdruzeni ochrany spottebitelt

Vénoéni den — vystoupeni studentli Cirkevni stfedni $koly Jana Boska, pévecky sbor
DpS Dablice, setkéni obyvatel s p¥ipitkem, harmonika

Silvestrovskd oslava — tombola, pfipitek s obCerstvenim, vystoupeni a scénky
pfipravené pracovniky oddéleni B

19
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(Vystava ,, Sikovné ruce nasich seniorit™ v Lysé nad Labem a ocenéni klienti ministrem prdce
a socidlnich véci)
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(Zahradni oslava)
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PROVOZNI USEK

Vzhledem ke stavebné —technickému stavu budovy probihaly po cely rok 2022 nutné a dilezité
opravy a upravy stdvajictho zafizeni a vybaveni. Pro moZnost dopravy klientl bylo pofizeno
sluzebni vozidlo a pro Gdrzbu travniku ve venkovnich prostorach potizen traktiirek.

Vymena dverfi za bezpecnostni + instalace venkovnich m#{zi v mistnosti pokladny (Bfezen
2022)

Probéhla rekonstrukee stoupacich trubek kancelaf Gdrzby — A 301 (Bfezen 2022

Probéhla vyména trubek ZTT koupelen A109, A 114 (Bfezen 2022)

Probéhla vymeéna trubek ZT1 koupelna A110 (Duben 2022)

Probéhla vyména kanaliza¢nich a vodovodnich trubek ve skladu INKO suterén A (Duben
2022)

Potizeni sluzebniho vozidla VW Transporter (Kvéten 2022)

Potizeni zahradniho traktoru STIGA (Cerven 2022)

Provedena oprava a nésledn& vyména stfechy nad strojovnou vytahu B (Cerven 2022)
Provedena havarijni vymé&na brzdového systému oranzové vytahy A, B (Cervenec 2022)
Byla dokoncena instalace Audio systému v jideln& (Srpen 2022)

Probéhla rekonstrukce stoupajicich trubek B118 — B318 (Srpen 2022)

Probéhla vyména trubek ZTI koupelna A211 (Zafi 2022)

Probéhla vyména trubek ZTI koupelna A 314 (Rijen 2022)

Probéhla rekonstrukce koupelny A 311 (Rijen 2022)

Vyména dveri za bezpecnostni + instalace venkovnich mriZi v mistnosti pokladny (Bfezen 2022)

Damaov pro seniory Dablice 1 Kublkova 1698111182 00 Fraha 3
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Rekonstrukce stouaczch trubek kancelar udrzby — A 301 (Bfezen 2022)

L

/a 169811 1182 00 Fraha 8
094 1 E-mmail; dedablicead
mi spojent: PPF banka, a4 1 € 0, 200

il uyl": i t Kubiko
j G411 Fax: 286
DIC CZ7087583G 1 Bankoy

dablice cz | www . ddablicecz
1370002/6000




&
DABLICE

DOMOY PRO SENIORY

.

ubek ve skladu INKO suterén 4 (Duben
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Rekonstrukce stiechy nad strojovnou vytahu budova B (Cerven 2022)
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Rekonstrukce koupelny A 311 (Rijen 2022)
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STRAVOVACI USEK
Zacatkem roku se ndm podafilo odstranit posledni nedostatky po rekonstrukci, zprovoznit
klimatizaci v kuchyni a pfipojit ipravny vody pro kuchyni.

.

Stravovaci provoz pfesel na elektronické objednavani stravy pro zaméstnance, kdy si mize
kazdy zamé&stnanec ptihlasit ¢i odhlésit stravu na svém telefonu, nebo v pocitaci.

Zptijemnili jsme prostiedi v na$i jideln&, kde jsou na stolech ubrusy, ke stravé poustime
oblibenou hudbu naSich klientli. Nakoupeny byly nové zaclony a zavésy do jidelny, aby
prostiedi jidelny jesté vice zdomacnélo.
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DodrZujeme nastaveny standard kvality stravy. Klientim i zamé&stnanctim ptipravujeme pestra
a chutnd jidla. Snazime se vyuzivat regionalnich vyrobci a dodavatelti surovin. Pravidelng
ptipravujeme domadci dezerty a pomazanky.

Pfi nastupu nového klienta, provadi nutri¢ni terapeut rozhovor s klientem, a popiipadg
nastavuje nutri¢ni pldn sledovani. U klientd s malnutrici zajistime nutriéniho 1ékafe, ktery
predepise adekvatni dopliiky stravy. Sledujeme hmotnost u klientli v pravidelnych intervalech.
U kazdého klienta je nastavena dieta dle zdravotniho stavu, uréena lékatem. Jsme schopni
nastavit individudlni jidelni listek, v piipadé potizi pfi pfijmu stravy, tuto stravu mechanicky
upravime. Sledujeme nové trendy v dopliicich stravy.

Stravovaci usek se aktivné podili na akcich pofddanych nasim Domovem, jako jsou oslavy
narozenin a venkovni akce v letnich mésicich. P¥ipravujeme obderstveni na vystavy vyrobkd
nalich klientil, v pfipadé vyjezdli naSich klientd k reprezentaci naseho Domova, zajistuje
stravovaci provoz bali¢ky pro tyto klienty.

Spokojenost klientdl je pro nas velmi dilezitd, proto se s klienty pravidelné setkdvame a
diskutujeme o skladbé jidelniho listku.

28

Comov pro sentory Dak ) 1698/11 1182 00 Fraha 8
Tal: 286 587 351, 286 587 041 | Fax: 592 994 | £ mail: ddablice2ddablice.cz P wwwi.ddablice.cz
IC: TOBF583% | DIC: CZT0875839 1 Bankovnl spojent: PPF banka, as. 1 L u. 2001 370002/6000




&
DABLICE

DOMOV PRO SENIORY

ZDRAVOTNI USEK
Vlednu roku 2022 probéhla reorganizace zdravotniho tuseku vedouci ke zkvalitnéni
poskytovéni zdravotni a oSetfovatelské péce.

Byly zfizeny funkce primdrnich sester, a pfedev§im se ptizpiisobila poskytovana péée potfebam
uzivatell.

Péci o klienty socialnich sluZzeb v naSem zafizeni zaji§tujeme na profesiondlni Girovni. V&ichni
zdravotniéti pracovnici spliiuji poZadovanou uroven vzdélani, v souladu s platnou legislativou
si své odborné znalosti a kvalifikaci i nadéle prohlubuji.

Vroce 2022 poskytovalo péli celkem 10 vSeobecnych sester, z toho jedna fyzioterapeutka,
jedna ambulantni sestra a vedouci zdravotniho tseku. 7 veobecnych sester bylo ve sménném
provozu. Stile probihal intenzivni ndbor novych pracovniki, ktery byl podpofen motivaénim
programem pro nastupujici vieobecné sestry.

Na zacatku roku jsme navazali spolupraci se spoleénosti VSeobecny lékat. Diky tomu méame
zajiSté€nu 2x tydné ndvitévu praktického 1ékare, a to pravidelné stiedy a &tvrtky.

Do domova dochazeli i Iékati specialisté:
Chirurg — 1x tydné (stfedy)

Ortopéd — 1 x za 14 dnil (pondélky)
Diabetolog — 1 x za 3 mésice
Dermatolog — 1 x za 14 dnti (tterky)
ORL -1 x za 3 mésice

Urolog — 3 x tydné

Psychiatr — 1 x tydné (Etvrtky)
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Pro lepsi koordinaci v pldnovani zdra-
votni péce mezi lékafi a jednotlivymi
oddélenimi byl ztizen post ambulantni
sestry.

V rdmci neustalé snahy o zlepSovani kvality poskytované péce se nam podafilo najit vétsi a Iépe
vyhovujici prostory pro rehabilitaci, misto dovybavit potfebnymi pomutckami tak, abychom
klientim mohli nabidnout moznosti pro vétsi podporu zdravi a jejich kondici. U imobilnich
klientd probihala rehabilitace na lizku.

Stanovili jsme si cile do nésledujiciho obdobi pfedeviim v rozvoji paliativy a aktualizace
stavajicich metodik.

Domov pro seniory Dablice 1 Kubikova 1698/11 1182 00 Praha 8
Tel 87 331, 286 587 041 | Fax: 286 592 994 | E-mail: ddabltceddablice.cz fwww.ddablice.cr
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V roce 2022 organizace hospodafila s vyrovnanych rozpoctem.

V Domové prob&hla fada oprav a adrzby, kterd vedla ke zlepSeni prostfedi pro klienty i

zaméstnance.

1. Investi¢ni akce v roce 2022
Dokonéeni Rekonstrukee plynové kotelny a strojoven. Tato akce vzhledem k topné sezéné
byla pfevedena z roku 2021 do roku 2022.

Nékup mikrobusu.

2. Veiejné zakazky v roce 2022

Smlouva na servis kotelny
Vedeni ucetnictvi
Recepéni sluzby

Pasportizace DS Déblice Pozarné bezpeénostni feseni DpS Diéblice
Opravy stoupacek vody a kanalizace

Sluzby psychologa

Poradenské a konzulta¢ni sluzby
sluzeb

Pracovné lékafske sluzby

v oblasti geriatrické péce v ramci poskytovani Iékatskych

Nékup zahradniho traktoru v¢. prislugenstvi

Restrukturalizace pocitadové techniky a ob&hu internich dokumentli — server, intranet,
Havarijni vyména vytahové brzdy u vytahu pro pfepravu klientd na budové A i B

Havarijni vymeéna plynovych uzaviracich ventil

Pravni sluzby
Nékup pracovnich odévi
Vzdélavani manaZerd

Havarijni vyména uzaviracich armatur, zp&tnych klapek a filtrii na rozvodech.

3. Neinvesti¢ni prostiedky

Vynosy za sluzby 56.529,0 tis. K&
Ostatni vynosy 2.184,2 tis. K&
NIP  od MHMP 57.825,7 tis. K&
Dotace od MPSV prostiednictvim MHMP 17.010,0 tis. K¢
Dotace na odpisy majetku pofizeného ze SR 279.0 tis. K&
Vynosy celkem 133.827,9 tis. K&

Spotfebované nakupy

20.254,7 tis. K&

Sluzby 12.407,0 tis. K¢&
Osobni naklady 81.148.4 tis. K¢
Ostatni naklady 65,7 tis. K¢
Odpisy. rezervy a opravné poloZky 8.040.,5 tis. K&
Néklady celkem 121. 916,3 tis. K&

[amov pro seniory Dablice | Kublkova 1698/11 118200 Piaha B
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Nejvyznamnéjsi polozkou nakladd jsou osobni ndklady, kde doslo k navyseni oproti roku 2021.

4. Investi¢ni prostredky
Akce financované MHMP Poskytnuto Cerpéno
45431 Rekonstrukce plynové kotelny a strojoven 540 265,- K¢ 540 265,- K&
45938 Nakup mikrobusu 1 148 700,- K& 1 148 439,- K&
Pouziti vlastnich investiénich prostf¥edku z investi¢niho fondu

Schvaleno Cerpéno
Rekonstrukce plynové kotelny a strojoven ve vysi 2360 300,00 K&  1816783,11 K&
Pozarné bezpetnostni fesenf DS Déblice 263 800,00 K¢ 263 780,00 K&
Pasportizace DS Diéblice 554 200,00 K& 554 180,00 K¢
Zmekcovac teplé vody 66 000,00 K& 65 763,50 K¢
Néakup nového zahr. traktoru v¢. piislusenstvi 130 000,00 K¢& 113 210,00 K¢
Restrukturalizace PC techniky a ob&hu
internich dokumenti 484 000,00 K& 469 625,20 K&
Havarijni oprava stoupacek a kanalizace 245 300,00 K& 245 258,34 K¢
Havarijni vymeéna vytahovych brzd u vytahii
pro klienty 560 000,00 K¢ 555 793,59 K¢
Havarijni vymeéna plynovych uzaviracich ventild 215 000,00 K¢ 210 769,00 K¢
Havarijni vyména uzaviracich armatur zp&tnych
klapek a filtrt 333 100,00 K¢ 154 467,39 K¢

5. Dopliikovia ¢innost

Dopliikova Einnost je tvofena prondjmem nebytovych prostor — kiosek, kadeinictvi a pedikra.
Dile je dopliikova ¢innost zamétena na prodej obédi cizim stravnikim.

Zisk z dopliikové &innosti byl v roce 2022 ve vysi 159,9 tis. K&.

6. Prijaté dary
Na darech bylo v roce 2022 piijato 50 000,- K&. Viechny dary byly pfijaty od fyzickych osob.

ry = p L =
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Na rok 2022 byl schvélen limit na zamé&stnance ve vy$i 120 uvazkd. Z toho bylo 67 tvazkh
v piimé pééi — pracovnici v soc. sluzbach — pfima obsluzna péce, pracovnici v soc. sluzbach —
zékladni vychovna nepedagogickd ¢innost a socidlni pracovnici, 17 Gvazkl zdravotnikd a
ostatni byli pracovnici THP.

Zaméstnanecké benefity

Zaméstnanci mé&li mozZnost Serpat prispévek z Fondu kulturnich a socidlnich potfeb na penzijni
pfipojisténi, prispévek na rekreaci, pfispévek na dioptrické bryle, volné vstupné do Zoo a
Botanické zahrady, zdpdjéky na bytové ulely, zapljcky jako socidlni vypomoc. Déle se
zaméstnancim v rdmci fondu pfispivalo na stravovani, vitaminové bali¢ky a poskytovaly se
dary k Zivotnimu jubileu. Cerpéani tohoto fondu je v souladu s vyhlagkou o fondu kulturnich a
socialnich potieb (FKSP) ve znéni pozdgjsich predpisti.

Bomaov pro sentary Dablice | Kublkova 16987111182 00 Praha 8
Tel- 286 587 351, 286 587 041 | Fax:
IC: TORT5839 | DIC: CZ7087SR3S | Bankovnl spojent: PPF banka, a.s. | & 1, 2001 370002/6000

) 592 994 1 E-mail: ddablice@ddablice.cz www.ddablice.cz

32



