VYROCNIi ZPRAVA DOMOVA PRO SENIORY DABLICE

ZA ROK 2020
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POPIS POSKYTOVANYCH SLUZEB

Poslanim Domova je: vytvaret pfijemné a vlidné prostfedi pro distojny Zivot a klidné stafi, co

nejvice zachovat soukromi, podpofit sobéstacnost a zachovat zvyklosti z klientova bézného Zivota

Domov pro seniory Dablice ma registrovany dvé socidlni sluzby, Domov pro seniory
s kapacitou 172 lGZzek a Domov se zvlastnim rezimem s 15 IUzky, jehoz zfizovatelem je hlavni
mésto Praha.

Vsouladu s § 49 a § 50 zdkona ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni poskytuje Domov pro
seniory a Domov se zvlastnim rezimem pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z dlvodu véku a osobam se stareckou, Alzheimerovou demenci,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

Okruh osob, kterym jsou obé socidlni sluzby poskytovany jsou mladsi senioti (65-80 let) a
starsi seniofi (nad 80 let).

DOMOV PRO SENIORY

Domov, plvodné koncipovany predevSim pro seniory slehkou ztratou sobéstacnosti, se
modernizaci prostredi — rekonstrukci pokoji, nakupem vybaveni a sluzbami snazime stale
vice pfizplsobovat potfebdm a narokim na adekvatni odbornou péci o klienty s vyssi
zavislosti na pomaoci jiné fyzické osoby.

Zajem o nastup do domova i naddle pretrvava predevsim u seniorl v pozdnim véku Ci
zhorSeném zdravotnim stavu. Je bézné, Ze pfichazi az ve chvili, kdy se pro né stava pobyt
v domdcim prostredi nezvladatelny a nebezpecny.

DOMOV SE ZVLASTNiM REZIMEM

Domov se zvldstnim rezimem je v provozu tfi roky, skapacitou 15 IGzek. Vzhledem
k poptdvce o tuto sluzbu a poctu evidovanych Zadosti je pocet lGzek nedostacujici. Péci
zajistuje tym vyskolenych pracovnikl se zkusenostmi v péci o lidi s demenci.

V srpnu 2020 se klienti a persondl DZR stéhovali do hlavni budovy DS, na pfizemi budovy A.
Od 25.8. do 31.10. 2020 byla budova D v Modfinové ulici poskytnuta jako ndahradni
ubytovani a feSeni mimoradné situace klientd budovy zdmku Domova Svojsice, ktery byl
v havarijnim stavu.



STAVY KLIENTU DOMOVA PRO SENIORY A DOMOVA SE ZVLASTNiM REZIMEM

Stavy klientli DS

celkem Zeny muzi
Umrti 47 35 12
odchody do jiného zarizeni 2 2 0
navraty do domaciho prostfedi 1 1 0
Nastupy 41 26 15
Stavy klientli DZR
celkem |Zeny muZi

Umrti 4 3 1
odchody do jiného zarizeni 2 1 1
ndvraty do domdciho prostredi |0 0 0
Ndstupy 3 2 1

V roce 2020 probéhlo 9 zasedani komise hodnoceni Zadosti. Pro ucely jednani komise bylo
provedeno 57 socidlnich Setfeni, ztoho byla 4 socidlni Setfeni dozadana z dlivodu zakazu
navstév v nemocnicich v dobé nouzového stavu.

EVIDENCE ZADOSTi

Béhem roku 2020 bylo pfijato na socialni sluzbu Domov pro seniory 173 novych zadosti (to je
0 33 zadosti méné oproti predchozimu roku) a na sluzbu Domova se zvlastnim rezimem 93
novych zadosti (v roce 2019 bylo podano na tuto sluzbu 188 Zadosti).

Snizeni poctu zadosti na DS a DZR mohlo byt zplisobeno epidemiologickou situaci spojenou
s onemocnéni COVID-19.

VZDELAVANI ZAMESTNANCU

Domov i v tomto roce zajistoval pro zaméstnance dle zdkona o socialnich sluzbach vzdélavani
vrozsahu 24 hod za rok. Zaméstnanci Domova jsou podporovani k profesnimu rlstu,
rozvijeni dovednosti a kvalifikaci. Mimo prohlubovani znalosti v oblasti tvorby individudlnich
pland, sebezkusenostniho seminare na téma komunikace, méli zaméstnanci moznost vyuzit
supervizni setkdni tymové, skupinové nebo individudlni. Z divodu epidemiologické situace
zpUsobené COVID-19 bylo zajistovani vzdélavani pracovnik(l ztizeno a probihalo pomoci
aplikace SKYPE nebo formou webinare.



ZAMESTNANECKE BENEFITY

Vramci benefitd pro zameéstnance pfispivdme na stravovani zaméstnanc(, zaméstnanci
mohou vyuzit pfispévek na tabor, volné vstupné do ZOO a Botanické zahrady, Zivotni jubilea
pljcky socidlni vypomoci a dalsi. Cerpéni tohoto fondu je v souladu s vyhlaskou o fondu
kulturnich a socialnich potifeb (FKSP) ve znéni pozdéjsich zmén a doplrika.

STRAVOVANI — NUTRICNi VYZIVA

Pracovni naplii nutriéni terapeutky v Domové pro seniory Dablice spocivd predeviim
v sestavovani vyvazenych jidelnich listk(i, komunikace s klienty a sledovani nutri¢nich hodnot
u klientd. PFi tvorbé jidelniho listku je potfeba mit na paméti specifika ve stravovani, ktera
souvisi s vy$Sim vékem, zdravotni stav klienta a v neposledni fadé prani klientd. Nutri¢ni
terapeutka je také k dispozici ke konzultaci prani i stiznosti ohledné stravovani.

V domové probihaji pravidelna setkani stravovaci komise, téchto setkdni se ucastni vidy
nutriéni terapeut, klienti a dale vedouci stravovaciho Useku, jsou pfistupnd pro vSechny
klienty i zaméstnance.

AKTIVIZACE, KULTURNIi A SPOLECENSKE AKCE

Rok 2020 svymi nouzovymi opatfenimi znamenal omezeni kulturnich a spoleéenskych akci
Domova. Na zacatku roku jsme jesté stihli pozvat Prazské kozaky, zavital k ndm cirkus JO-JOO
s papousky a oslavili jsme MDZ.

Mezi tradi¢né kazdoroc¢né poradané akce domova patfi Velikono¢ni a Vanoéni vystavy, které
byly z divodu nouzového stavu pouze jednodenni a s omezenim navstévnika.

Aktivity

Kazdodenni aktivizaci vdomové zajistovalo osm aktivizacnich pracovnik(. Pro
zprostfedkovani video hovor( s blizkymi, rodinou, v dobé zdkazu i omezeni navstév, byl
zakoupen na kaidy usek jeden tablet. Denné bylo zprostfedkovano pfiblizné 8-10 video
hovord.

Pravidelné skupinové aktivity byly omezeny a snizen byl i pocet klientd ve skupiné, tak aby
byly spInény podminky dané mimoradnymi opatfenimi. O to vice se klienti vénovali aktivitam
v DS prevaziné rucni vyrobé, napfriklad nase klientky Sily rousky pro zameéstnance i klienty
Domova, hackovaly chobotnicky a éepicky pro nedonosené déti.
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Zachovany byly tyto skupinové aktivity:

Kordlkovani a vyroba Sperki

Klub ruénich praci

Trénovani paméti

Posezeni s kfizovkou

Herni klub

Poslech hudby

Pévecky sbor

Klub peceni a vareni zamérené na ro¢ni obdobi
Skupinové cviceni pod vedenim rehabilitacni pracovnice
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Individualni aktivity:

Skola internetu

Cteni na pokoji
Prochdzky a kratsi vylety
Rozhovory s klientem
Hrani spolecenskych her
Poslech hudby na pokoji
Audioknihovna

Video hovory
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Videohovor s blizkymi



Kazdym rokem se pravidelné ucastni klienti Domova soutézi pofadanych prazskymi domovy,
napfiklad Chodovské Sipky nebo Kréského skfivana. Své Sikovné ruce prezentuji na vystavé
v Lysé nad Labem, kde jsou za své vyrobky ocerfiovani. Vérime a doufame, Ze se budou moci
klienti v ndsledujicim roce opét Ucastnit soutézi a prezentovat svij um i na vystavach.
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Cvi¢eni na zidlich



Vyroba chobotnicek pro nedonosené déti

EKONOMIKA ORGANIZACE

V roce 2020 organizace hospodafila s vyrovnanym rozpoctem. Hospodarsky vysledek

doplrikové Cinnosti byl ve vysi 243,6 tis. K¢.
Neinvesticni prostifedky

Vynosy za sluzby

Ostatni vynosy

Dotace od MHMP

Dotace od MPSV prostfednictvim MHMP

Dotace od MPSV na odmény a podporu finan¢niho ohodnoceni zaméstnancl
Dotace od MZ na odmény pro zdravotnické pracovniky

Dotace na zvySené provozni naklady spojené s epidemii COVID_19

Dotace na odpisy majetku pofizeného ze SR

42.288,2 tis. K&
52.555,4 tis. K¢
11.203,0 tis. K¢&
2.134,3 tis. K¢
558,4 tis. K&
7.410,6 tis. K&

279,0 tis. K&

Vynosy celkem

116.428,9 tis. K&



Naklady

Spotiebované nakupy 16.740,9 tis. K¢
Sluzby 12.108,9 tis. K¢
Osobni naklady 81.446,4 tis. K¢
Ostatni naklady 2.180,2 tis. K¢
Odpisy majetku a porizeni DDM 3.952,5 tis. K&
Naklady celkem 116.428,9 tis. K¢

Nejvyznamnéjsi polozkou nakladl jsou osobni naklady, kde dosSlo oproti roku 2019
k vyraznému narUstu, jednak v disledku legislativnich Uprav platl a jednak vyznamnou
poloZzkou mimoradnych odmén. Vzhledem k epidemiologické situaci byly zvySené naklady i
za nakup OOP.

INVESTIENi PROSTREDKY

Akce financované MHMP

Napldnované investicni akce, Rekonstrukce stravovaciho provozu vcetné vybaveni,
Rekonstrukce pracoven POP a Rekonstrukce pradelny véetné vybaveni, byly s ohledem na
epidemiologickou situaci, zachovani zvykd a ritudla klientl, dodrzovani zazitych pracovnich
postupl zaméstnancl v této nelehké dobé presunuty do roku 2021.

Akce financované z vlastnich investi¢nich prostredkd investi¢niho fondu organizace

Z vlastnich investi¢nich prostredk(l organizace byla zakoupena 4 koupaci lGzka v celkové
hodnoté 318 197,44 K¢.

DOPLNKOVA CINNOST

Doplrikova Cinnost je tvofena prondajmem nebytovych prostor — kiosek, ordinace, kadernictvi
a pedikura. Dale je doplnkova ¢innost zamérena na prodej obédu cizim stravnikam.

Vynosy z dopliikové Cinnosti jsou oproti roku 2019 vyssi z didvodu poskytovani sluzeb pro
klienty Domov Svojsice.

Zisk z doplnkové c¢innosti byl v roce 2020 ve vysi 438,3 tis. K¢
PRIJATE DARY

Na darech bylo pfijato 95.314 K¢.



ZPRAVY Z PROVOZU

Byla dokoncéena kompletni oprava paternich rozvod ZTI

Probéhla instalace skfini do chodeb v budové A, B

Provedena havarijni oprava expanznich nadob na rozvodech vody Solary

Probéhla revize stfesniho plasté a odstranéni necistot v¢. opravy plasté na budové B

po zatékani

Provedena oprava strfesniho plasté nad kotelnou

e Byl zaveden systém generalniho klice u vstupnich dvefi z chodby ke klientskym
pokojim

e Probéhla vymalba a osazeni madel v pfizemi budov A, B

e Byly pofizeny bezdotykové davkovace na dezinfekci

e Byl pofizen termodisplay na méreni aktualni télesné teploty

e Byly provedeny tfileté odborné prohlidky osobnich vytah(i v DS a DZR

e Probéhla ¢aste¢nd vyména venkovnich lavicek a odpadkovych kosu

e Byly zakoupeny polohovaci postele, koupaci l(izka a vako voziky
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Kompletni oprava paternich rozvoda ZTI



Vymalba chodeb pfizemi budovy A, B v¢€. instalace madel

Bezdotykovy zasobnik gelové dezinfekce
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Termodisplay na méreni okamzité télesné teploty

Nakup venkovnich lavic a odpadkovych kos(
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Vestavéné skiiné na chodbach budovy A, B

ZAVER

Rok 2020 byl pro vsechny velmi narocny, a to zejména popasovanim se svirovym
onemocnénim COVID — 19. Domov pro seniory Dablice mél vypracovany podrobny krizovy
plan, spolupracoval s hygienickou stanici, fidil se mimoradnymi opatfenimi a nafizenimi
VlIady CR. Ochranné pomdcky se staly nezbytnou soucasti pravé ochrany zdravi klientd i
zaméstnanc Domova. Tyto jsme operativné zajistovali s ohledem na dostupnost a rychlost
doddvek vcetné jejich kvality. V prvni viné nebyl Zadny klient ani zaméstnanec domova
nakazen. Ve druhé viné jsme diky testovani jesté pred vyddnim mimoradného opatfeni o
jeho povinnosti zachytili prvni pfipady druhé viny a nasledné zamezili Siteni nemoci po hlavni
budové. Domov pro seniory Dablice si dokazal zajistit ochranné pomtcky navzdory jejich
nedostatku po celé CR.

Dovolte mi na tomto misté podékovat vsem klientim, jejich pfibuznym a zndmym za
trpélivost a respektovani nutnych opatreni souvisejici s aktualni pandemickou situaci.

Obrovské podékovani, respekt a Uctu si zaslouzi zaméstnanci Domova, ktefi v prvni linii
dokazali byt pracovnikem vicéi zaméstnavateli, pritelem i davérnikem vuaci klientovi a
bezesporu i kamaradem a podporovatelem smérem ke svym koleglm. Tahli jsme vSichni za
jeden provaz. DEKUJI!

Mgr.Bc. Jana Valincicova



